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 Пояснительная записка 

Рабочая  программа по направлению «Технология»  (для неделимых классов) составлена на основе федерального 

компонента государственного стандарта основного общего образования, примерной программы основного общего 

образования по направлению «Технология. Обслуживающий труд», комплексной программы общеобразовательной 

области «Технология» для неделимых классов под редакцией  Хотунцова Ю.Л.. Симоненко В.Д. 

 Рабочая  программа позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, 

содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета, 

конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов 

по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом 

межпредметных и предметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

Общая характеристика учебного предмета 

Рабочая  программа составлена с учетом опыта трудовой и технологической деятельности, полученного 

учащимися при обучении в начальной школе.   

Цели учебного курса 

          Изучение технологии в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

 освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, представлений о технологической 

культуре на основе включения учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно или 

общественно значимых изделий; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования 

технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, 

самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами 

труда; 

 развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, 

ответственности за результаты своей  деятельности; уважительного отношения к людям различных профессий и 

результатам их труда; 
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 получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности. 

Задачи учебного курса 

Образовательные: 

 приобретение графических умений и навыков, графической культуры; 

 знакомство   с   наиболее   перспективными   и   распространенными   технологиями 

преобразования материалов, энергии и информации в сферах домашнего хозяйства, 

а также освоение этих технологий; 

 знакомство  с  принципами  дизайна,  художественного  проектирования,  а  также выполнение проектов. 

o Воспитательные: 

 формирование технологической культуры и культуры труда, воспитание трудолюбия; 

 формирование уважительного и бережного отношения к себе и окружающим людям; 

 формирование бережного отношения к окружающей природе с учетом экономических и экологических 

знаний и социальных последствий; 

 формирование     творческого     отношения     в     преобразовании     окружающей действительности. 
 

          Основным предназначением образовательной области «Технология» в системе общего образования 

является формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы технологических знаний и умений, 

воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, их профессиональное самоопределение в 

условиях рынка труда, формирование гуманистически ориентированного мировоззрения. Образовательная область 

«Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников, предоставляя им возможность 

применить на практике знания основ наук.  В основной школе «Технология» изучается с 5-го по 8-ой класс данной 

ступени обучения. 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и 

использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды      Рабочая программа 

разработана для совместного обучения мальчиков и девочек 5-8 классов для средней общеобразовательной школы. За 

основу взят вариант  II изучения предмета» Технология. Обслуживающий труд»   
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Основные разделы базовой (государственной) программы 5-8 классов сохранены (изучаются не в полном объеме) 

и включены в разделы рабочей программы. Направление «Технология. Технический труд» интегрировано и для 

мальчиков и для девочек и изучается не в полном объеме. 

Учитывая тот факт, что количество сильных и слабых учащихся в параллельных классах примерно одинаково, 

программа предназначена для работы во всех классных параллелях. Дифференцированный подход применяется при 

составлении заданий по разделам курса. Самостоятельные и практические задания творческого характера и темы 

проектов школьники выбирают по своим интересам и склонностям. 

Обучение предусматривает линейно-концентрический принцип обучения: с 5 по 8 класс учащиеся знакомятся с 

технологиями преобразования материалов, энергии и информации на все более высоком уровне, в связи с чем, тематика 

разделов сохраняется и во всех трех параллелях одна и та же. Рабочая программа по учебному курсу «Технология» 

включает разделы, объединенные одной темой «Я и мой дом», где последующий раздел тесно связан с предыдущим и 

логически оправдан. 

Раздел 1. Кулинария. Формирование культуры питания у детей способствует созданию физически здорового 

поколения. 

Раздел 2. Создание изделий из текстильных, конструкционных и поделочных 

материалов. Включены вопросы декоративно-прикладного искусства и материаловедение, проектирование швейных 

изделий, отношение к вещам. Формирует эстетический вкус учащихся и способствует развитию детского творчества. 

Раздел 3. Технология ведения дома. Этот раздел включает несколько тем, подчиненных единой задаче – 

создания уюта в доме: понятии о композиции в интерьере и современном дизайне, ремонтно-строительные и санитарно-

технические работы в быту. 

Раздел 4. Электротехнические работы. Знакомство учащихся с электроосветительными приборами, 

электротехническими и простыми электронными устройствами, электромонтажными работами. 

Раздел 5.Современное производство и профессиональное образование. Изучаемые темы знакомят  учащихся с 

различными сферами современного производства и формируют навыки профессионального самоопределения и 

образования. 

Раздел 6. Творческие проектные работы. Формирует эстетический вкус учащихся и способствует развитию 

детского творчества. Способствует развитию самостоятельности и творческой инициативы. 

                     Через воспитание у учащихся эстетического отношения к себе и окружающим формируется личность 

грамотная в вопросах культуры поведения, культуры одежды, культуры общения и т. д. 
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знакомство с профессиями в области труда, связанного или с обработкой текстильных, конструкционных и 

поделочных материалов, или с производством и обработкой пищевых продуктов и многое другое, что способствует 

выявлению осознанного профессионального самоопределения учащимися. 

Оценка знаний, умений и уровня творческого развития учащихся осуществляется с помощью тестирования, 

перечня теоретических вопросов, практических работ и заданий в течение года, также защиты проекта. Для 

оценки  теоретических понятий используются проверочные тесты, для оценки умений – практические задания и мини-

проекты. 

В результате освоения обучающимися различных видов деятельности (индивидуальной, коллективной, 

самостоятельной, поисковой, практической, проектной) предполагается сформировать и значительно развить жизненно 

важные компетентности: социально-трудовая, социально-бытовая, самообслуживания, коммуникативная. Кроме того, 

знакомство с трудовыми профессиями позволит сформировать и компетентность в сфере профессионального 

самоопределения. 

 Место предмета в учебном плане 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит на 

этапе основного общего образования 204 часа для обязательного изучения каждого направления образовательной 

области «Технология». В том числе: в 5, 6, классах по 68 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю,  для 7, 8 классов по 

34 часа в неделю. 

Уровень усвоения дисциплины 

    Содержание предмета «Технология» в основной школе построено по принципу базового изучения каждого 

раздела. 

Результаты освоения учебного предмета 

Рабочая  программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенции. При этом приоритетными видами общеучебной 
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деятельности для всех направлений образовательной области «Технология» на этапе основного общего образования 

являются: 

Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов. Комбинирование 

известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них. 

Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказываться от образца, искать 

оригинальные решения; самостоятельное выполнение различных творческих работ; участие в проектной деятельности. 

Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов. Отражение в устной или письменной 

форме результатов своей деятельности. 

Умение перефразировать мысль (объяснять «иными словами»). Выбор и использование выразительных средств 

языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертеж, технологическая карта и др.) в соответствии с 

коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения. 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, 

включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных. 

Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятельности с другими ее 

участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач коллектива. 

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей. 

 

2 Содержание учебного курса 

5 класс 

Санитария и гигиена (час). 

Основные теоретические сведения 

Санитарные требования к помещению кухни и столовой. Правила санитарии и гигиены при обработке пищевых 

продуктов. 

Практические работы 
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Приведение помещения кухни в соответствие с требованиями санитарии и гигиены. Проведение сухой и влажной 

уборки. Рациональное размещение инструментов на рабочих местах. Безопасные приемы работы с оборудованием, 

инструментами, горячими жидкостями. Освоение способов применения различных моющих и чистящих 

средств. Оказание первой помощи при ожогах, порезах и других травмах. 

Варианты объектов труда: 

Рабочее место бригады на кухне. 

Физиология питания  (2 час). 

Основные теоретические сведения 

Понятие о процессе пищеварения. Общие сведения о питательных веществах и витаминах. Пищевые продукты 

как источник белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей. Содержание витаминов в пищевых 

продуктах. Суточная потребность в витаминах. Влияние технологий обработки пищевых продуктов на здоровье 

человека. 

Практические работы 

Работа с таблицами по составу и количеству витаминов в различных продуктах.  Определение количества и 

состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность человека в витаминах. 

Варианты объектов труда: 

Таблицы, справочные материалы. 

Технология приготовления пищи 4 час). 

Основные теоретические сведения 

Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Способы оформления открытых 

бутербродов. Условия и сроки хранения бутербродов. 

Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, какао, чая и трав. 

Выполнение эскизов художественного оформления бутербродов. Нарезка продуктов. Подбор ножей и 

разделочных досок. Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку. 
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Варианты объектов труда 

Бутерброды и горячие напитки к завтраку. 

Основные теоретические сведения 

Строение яйца. Способы определения свежести яиц. Приспособления и оборудование для приготовления блюд из 

яиц. Особенности кулинарного использования перепелиных яиц. 

квадратной. Приготовление блюд из сырых и вареных овощей. Жаренье овощей и определение их готовности. 

Варианты объектов труда 

Эскизы оформления салатов. Салаты из сырых овощей и вареных овощей. Овощные гарниры. 

Сервировка стола  (2 час). 

Основные теоретические сведения 

Составление меню на завтрак. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. 

Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом. 

Практические работы 

Выполнение эскизов художественного украшения стола к завтраку. Оформление готовых блюд и подача их к 

столу. Складывание тканевых и бумажных салфеток различными способами. 

Варианты объектов труда 

Эскизы художественного украшения стола к завтраку. Салфетки. 

Заготовка продуктов  (2 час). 

Основные теоретические сведения 

Роль продовольственных запасов в экономном ведении домашнего хозяйства. Способы приготовления домашних 

запасов. Правила сбора ягод, овощей, фруктов грибов, лекарственных трав для закладки на хранение. Условия и сроки 

хранения сушеных и замороженных продуктов. Температура и влажность в хранилище овощей и фруктов. 
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Практические работы 

Закладка яблок на хранение. Сушка фруктов, ягод, грибов, кореньев, зелени, лекарственных трав. Замораживание 

и хранение ягод, фруктов, овощей и зелени в домашнем холодильнике. 

Создание изделий из конструкционных, текстильных и поделочных  материалов (42 час). 

Рукоделие. Художественные ремесла ( 8час). 

              Вышивка – 2 ч. 

Основные теоретические сведения 

Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества. Применение вышивки в народном и 

современном костюме. Знакомство с видами вышивки. Композиция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. Построение 

узора в художественной отделке вышивкой. Холодные, теплые, хроматические и ахроматические цвета. Цветовые 

контрасты. 

Практические работы 

Зарисовка традиционных орнаментов, определение колорита и материалов для вышивки. Организация рабочего 

места для ручного шитья. Вышивание метки, монограммы стебельчатым швом. Выполнение эскизов композиции 

вышивки для отделки фартука или салфетки. Определение места и размера узора на изделии. 

Перевод рисунка на ткань, увеличение и уменьшение рисунка. Заправка изделия в пяльцы. Выполнения 

простейших вышивальных швов: стебельчатого, тамбурного, «вперед иголку», «назад иголку», петельного, «козлик». 

Способы безузлового закрепления рабочей нити. Свободная вышивка по рисованному контуру узора. Отделка 

вышивкой скатерти, салфетки, фартука, носового платка. 

Варианты объектов труда: 

Скатерть, салфетка, фартук, носовой платок. 

         Узелковый батик – 2 ч. 

Основные теоретические сведения 

Виды росписи по ткани. Материалы и красители. Технология крашения. 
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Декоративная обработка древесины. Изготовление простейших изделий из пиломатериалов.- 4 часа 

Основные теоретические сведения. 

Понятие о технологическом процессе. Последовательность действий по обработке заготовок и сборки их в 

изделие. 

Элементы материаловедения  (6 часа). 

 Ткани  -4 часа 

Основные теоретические сведения 

Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Изготовление нитей и тканей в 

условиях прядильного и ткацкого производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити, кромка и ширина 

ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Свойства тканей из натуральных растительных 

волокон. Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей. Материалы, применяемые в 

декоративно-прикладном искусстве. 

Практические работы 

Изучение свойств нитей основы и утка. Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и 

изнаночной сторон ткани. Выполнение образца полотняного переплетения. 

Варианты объектов труда 

Образцы ткани. Образец полотняного переплетения. 

                          

Конструкционные материалы 

Древесные материалы – 2 часа 

Основные теоретические сведения 

Виды древесных пород, строение древесины. Классификация пиломатериалов. Устройство верстака. 

Практическая работа 

Определение пород древесины по образцам.  

Элементы машиноведения  (8 час). 
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Швейная машина – 6 час. 

Основные теоретические сведения 

Виды передач поступательного, колебательного и вращательного движения. Виды машин, применяемых в 

швейной промышленности. Бытовая универсальная швейная машина, ее технические характеристики. Назначение 

основных узлов. Виды приводов швейной машины, их устройство, преимущества и недостатки. 

Практические работы 

Подготовка универсальной бытовой швейной машины к работе. Безопасные приемы труда при работе на 

швейной машине. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нитей. Выполнение машинных строчек на 

ткани по намеченным линиям. Регулировка длины стежка. 

Варианты объектов труда: 

Швейная машина. Образцы машинных строчек. 

                            Механизмы технологических машин (2 час) 

Основные теоретические сведения 

Механизмы и их назначение. Ременные и фрикционные передачи. Детали механизмов. Условные обозначения 

деталей и узлов механизмов и машин на кинематических схемах. Чтение и построение простых кинематических схем. 

Конструирование и моделирование рабочей одежды (8 час). 

Основные теоретические сведения 

Виды рабочей одежды. Фартуки в национальном костюме. Общие правила построения и оформления чертежей 

швейных изделий. Типы линий в системе ЕСКД. Правила пользования чертежными инструментами и 

принадлежностями. Понятие о масштабе, чертеже, эскизе. 

Фигура человека и ее измерение. Правила снятия мерок. 

Понятие о форме, контрасте, симметрии и асимметрии. Использование цвета, фактуры материала, различных 

видов отделки при моделировании швейных изделий. 

Практические работы 
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Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 и в натуральную 

величину по своим меркам. Моделирование фартука выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою. 

Варианты объектов труда: 

Чертеж и выкройка фартука. Виды отделок. 

                          Технология изготовления рабочей одежды (12 час). 

Основные теоретические сведения 

Прямые стежки. Строчки, выполняемые прямыми стежками: сметочная, заметочная, наметочная, копировальная, 

строчки для образования сборок. Шов, строчка, стежок, длина стежка, ширина шва. 

Правила безопасной работы с колющим и режущим инструментом. 

Конструкция машинного шва. Длина стежка, ширина шва. Назначение и конструкция соединительных и краевых 

швов, их условные графические обозначения и технология выполнения. 

Способы рациональной раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. 

Художественная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка и ее значение при изготовлении швейных изделий. 

Практические работы 

Организация рабочего места для ручных работ. Подбор инструментов и материалов. Выполнение ручных 

стежков, строчек и швов. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки фартука и головного убора. Обмеловка и раскрой ткани. 

Перенос контурных и контрольных линий и точек на ткань. Обработка нагрудника и нижней части фартука швом 

вподгибку с закрытым срезом или тесьмой. Обработка накладных карманов, пояса  и бретелей. Соединение деталей 

изделия машинными швами. Отделка и влажно-тепловая обработка изделия. Контроль и оценка качества готового 

изделия. 

Варианты объектов труда: 

Образцы ручных стежков, строчек и швов, фартук, головной убор. 

Технологии ведения дома (4 час). 
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Эстетика и экология жилища ( 4 часа) 

Основные теоретические сведения 

Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции, связь архитектуры с природой. 

Интерьер жилых помещений и их комфортность. Современные стили в интерьере. 

Рациональное размещение оборудования кухни и уход за ним. Создание интерьера кухни с учетом запросов и 

потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований.  Современные системы фильтрации воды. Разделение 

кухни на зону для приготовления пищи и зону столовой. Отделка интерьера тканями, росписью, резьбой по дереву. 

Декоративное украшение кухни изделиями собственного изготовления. 

Влияние электробытовых приборов и технологий приготовления пищи на здоровье человека. 

Практические работы: 

Выполнение эскиза интерьера кухни. Выполнение эскизов прихваток, полотенец и др. 

Варианты объектов труда: 

Интерьер кухни. Прихватки, салфетки, полотенца. 

Творческие, проектные работы (12час).  

6 класс 

Кулинария (12 час). 

Физиология питания  (2 час). 

Основные теоретические сведения 

Минеральные соли и микроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. Роль минеральных веществ в 

жизнедеятельности организма человека. 

Значение солей кальция, калия, натрия, железа, йода  для организма человека. Суточная потребность в солях. 

Практические работы 
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Работа с таблицами по составу и количеству минеральных солей и микроэлементов в различных продуктах. 

Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность человека в минеральных солях и 

микроэлементах. 

Варианты объектов труда. 

Таблицы, справочные материалы. 

Технология приготовления пищи (6 час). 

Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

Основные теоретические сведения 

Кулинарное значение молока и молочных продуктов. Виды молока и молочных продуктов. Питательная ценность 

и химический состав молока. Условия и сроки его хранения. 

Значение кисломолочных продуктов в питании человека. Ассортимент кисломолочных продуктов. Виды 

бактериальных культур для приготовления кисломолочных продуктов. 

Практические работы 

Первичная обработка крупы. Определение качества молока. Приготовление молочного супа или молочной каши. 

Приготовление простокваши, кефира, творога в домашних условиях. Приготовление блюда из кисломолочных 

продуктов. 

Основные теоретические сведения 

Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. Возможности кулинарного использования рыбы 

разных пород. Технология и санитарные условия первичной и тепловой обработки рыбы. 

Практические работы 

Подбор инструментов и оборудования для разделки рыбы. Определение свежести рыбы органолептическим 

методом. Первичная обработка чешуйчатой рыбы. Варка и жаренье рыбы в целом виде, звеньями, порционными 

кусками. Определение готовности блюд из рыбы. 

Варианты объектов труда. 
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Блюда из вареной и жареной рыбы. 

                Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 

Основные теоретические сведения 

Виды круп и макаронных изделий. Правила варки крупяных рассыпных, вязких и жидких каш, макаронных 

изделий. Технология приготовления блюд из бобовых, обеспечивающая сохранение в них витаминов группы "B". 

Причины увеличения веса и объема при варке. 

                            Приготовление обеда в походных условиях -2 ч. 

Основные теоретические сведения 

Обеспечение сохранности продуктов. Посуда для приготовления пищи в походных условиях. Природные 

источники воды. Способы обеззараживания воды. Способы разогрева и приготовления пищи в походных условиях. 

Соблюдение мер противопожарной безопасности. 

Практическая  работа: 

Расчет количества, состава  и стоимости продуктов для похода. 

              Заготовка продуктов   (2 час). 

Основные теоретические сведения 

Процессы, происходящие при солении и квашении. Консервирующая роль молочной кислоты. Сохранность 

питательных веществ в соленых и квашеных овощах. 

 Время ферментации (брожения) квашеных и соленых овощей до готовности. Условия и сроки хранения. 

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (44 час). 

                          Рукоделие. Художественные ремесла (12 час). 

Лоскутное шитье – 6 ч. 

Основные теоретические сведения 
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Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута. Орнамент в декоративно-прикладном искусстве. 

Симметрия и асимметрия в композиции. Геометрический орнамент. Возможности лоскутного шитья, его связь с 

направлениями современной моды. 

Практические работы 

Изготовление эскиза изделия в технике лоскутного шитья. Подбор тканей по цвету, рисунку и фактуре, 

подготовка их к работе. Изготовление шаблонов из картона или плотной бумаги для выкраивания элементов орнамента. 

Раскрой ткани с учетом направления долевой нити. Технология соединения деталей между собой и с подкладкой. 

Использование прокладочных материалов. 

Варианты объектов труда. 

Прихватка, салфетка, диванная подушка. 

Свободная роспись по ткани – 2 ч. 

Основные теоретические сведения 

Приемы стилизации реальных форм. Элементы декоративного решения реально существующих форм. 

Художественные особенности свободной росписи тканей: построение композиции, колоритное решение рисунка. 

Приемы выполнения свободной росписи. 

Практические работы 

Выполнение статичной, динамичной, симметричной и асимметричной композиций. Зарисовка природных 

мотивов с натуры и их стилизация. Подбор тканей и красителей. Инструменты и приспособления для свободной 

росписи. Свободная роспись с применением 

солевого раствора. Закрепление рисунка на ткани. Создание композиции с изображением пейзажа для панно или 

платка в технике «свободной росписи» по ткани. 

Варианты объектов труда. 

Эскизы декоративных панно, платков. 

                         Декоративная обработка металла. 
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Изготовление изделий из проволоки.- 4часа 

 Основные теоретические сведения   

 Классификация проволоки, технология изготовления. Приемы обработки. 

Практическая работа 

Изготовление изделий из проволоки по выбору учащихся. 

Варианты объектов труда 

Детская вешалка, крючки, подставка для кисточек и др 
Элементы материаловедения (6 час). 

Ткани – 4 часа 

Основные теоретические сведения 

Натуральные волокна животного происхождения. Получение нитей из этих волокон в условиях прядильного 

производства и в домашних условиях. Свойства натуральных волокон животного происхождения, а также нитей и 

тканей на их основе. 

Саржевые и атласные переплетения нитей в тканях. Понятие о раппорте переплетения. Влияние вида 

переплетения на драпируемость ткани. 

Дефекты ткани. Сравнительные характеристики свойств хлопчато-бумажных, льняных, шелковых и шерстяных 

тканей. 

Практические работы 

Распознавание в тканях волокон и нитей из хлопка, льна, шелка, шерсти. Определение лицевой и изнаночной 

сторон тканей саржевого и атласного переплетений. Составление коллекции тканей саржевого и атласного 

переплетений. 

Варианты объектов труда. 

Образцы хлопчато-бумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей. 

 Пиломатериалы. Древесные материалы. ( 2 часа) 

Основные теоретические сведения. 

Пороки древесины .Заготовка древесины. Производство и применение пиломатериалов. Свойства древесины. 
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Практическая работа 

Изучение пороков древесины 

Варианты объектов труда 

Образцы пород древесины с различными пороками. 

Элементы машиноведения (8 час). 

Швейная машина – 6 час. 

Основные теоретические сведения 

Назначение, устройство и принцип действия регуляторов бытовой универсальной швейной машины. Подбор 

толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани. Неполадки в работе швейной машины, вызываемые дефектами 

машинной иглы или неправильной ее установкой. 

Практические работы 

 Регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей.  Замена иглы в швейной машине. Уход за 

швейной машиной, чистка и смазка. 

Варианты объектов труда. 

Швейная машина. 

История развития техники. Классификация машин. – 2 часа. 

Основные теоретические сведения 

Основные вехи технического прогресса.  Классификация и составные части машин (двигатель, передаточные 

механизмы, рабочие механизмы) 

Практическая работа 

 Ознакомление  и определение общих составляющих для всех машин. Составные части машины. 

Объекты труда 

Структурная и кинематическая схемы машин. 

Конструирование и моделирование поясных швейных изделий  (6 час). 

Основные теоретические сведения 
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Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к легкому женскому платью. Ткани и отделки, 

применяемые для изготовления юбок. Конструкции юбок. Мерки, необходимые для построения основы чертежа 

конической, клиньевой и прямой юбок. Прибавки к меркам на свободу облегания. 

Условные графические изображения деталей и изделий на рисунках, эскизах, чертежах, схемах. Способы 

моделирования конических, клиньевых и прямых юбок. Форма, силуэт, стиль. Индивидуальный стиль в одежде. 

Практические работы 

Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа юбки в масштабе 1:4 и в 

натуральную величину по своим меркам. Выбор модели юбки в зависимости от особенностей фигуры. Моделирование 

юбки выбранного фасона. Подготовка выкройки юбки к раскрою. 

Варианты объектов труда. 

Чертеж и выкройка юбки. 

                                      

   Технология изготовления поясных швейных изделий (12 час). 

Основные теоретические сведения 

Назначение и конструкция стачных, настрочных и накладных швов, их условные графические обозначения и 

технология выполнения. Особенности раскладки выкройки на ткани в клетку и в полоску. Способы обработки нижнего 

и верхнего срезов юбки. Особенности влажно-тепловой обработки шерстяных и шелковых тканей. 

Практические работы 

Раскладка выкройки, обмеловка и раскрой ткани. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на 

деталях кроя. Обработка деталей кроя.  Скалывание и сметывание деталей кроя. Подготовка юбки к примерке. Примерка 

юбки, выравнивание низа изделия, выявление и исправление дефектов, подгонка изделия по фигуре. Стачивание деталей 

изделия. Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия. Художественное оформление изделия. Контроль 

и оценка качества готового изделия. 

Варианты объектов труда. 
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Юбка коническая, клиньевая или прямая. 

Технологии ведения дома  (4 час). 

Уход за одеждой и обувью   (4 час). 

Основные теоретические сведения 

Современные средства ухода за бельевыми изделиями, одеждой и обувью. Средства защиты от моли. 

Оборудование и приспособления для сухой и влажной уборки. 

Практические работы: 

Удаление пятен с одежды. Ремонт одежды декоративными отделочными заплатами ручным и машинным 

способами. Закладка на хранение шерстяных и меховых изделий. Закладка на летнее хранение зимней обуви . Влажная 

уборка дома. 

Варианты объектов труда. 

Изделие, подлежащее ремонту, шерстяные изделия. 

Электротехнические работы (2 час). 

Электромонтажные работы 

Основные теоретические сведения 

Общее понятие об электрическом токе. Виды источников тока и потребителей электрической энергии. Правила 

электробезопасности и эксплуатации бытовых электроприборов. Индивидуальные средства защиты при выполнении 

электротехнических работ. Виды соединения элементов в электрических цепях. Условное графическое изображение 

элементов электрических цепей на электрических схемах. Электроустановочные изделия. Виды проводов. Приемы 

монтажа установочных изделий. 

Профессии, связанные с выполнением электромонтажных работ. 

Творческие, проектные работы (10 ч) 

7 класс 

Раздел 1. Техника выполнения чертежей – 12 часов 
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Тема 1. Техника выполнения чертежей и правила их оформления. Чертежные принадлежности. Графический 

язык и его роль в передаче информации. Графика как интегральная учебная дисциплина в образовательной области 

«Технология». Инструменты для черчения. Техника черчения и правила выполнения чертежей. Шрифт. Понятия о 

стандартах (ЕСКД). Чертежный шрифт. Основная надпись. Рамка. Как наносить размеры. Размеры, их нанесение. 

Тема 2. Масштабы. Масштабы чертежа. Геометрические построения, необходимые при выполнении чертежей.  

Деление отрезков, построение и деление углов, деление окружности на равные части (3, 4, 5, 6, 8,). 

Тема 3. Сопряжение. 2 ноя Построение сопряжений прямых линий и дуг окружностей, двух окружностей, 

двух прямых. 

Раздел 2. Формы и формообразование – 4 часа. 

Тема 1. Понятие формы. Формы плоские и пространственные. Двумерные формы (плоские). Трехмерные формы 

(пространственные). Образование форм методом сложения и вычитания их составных элементов. Дизайн-оценка формы. 

Тема 2. Изготовление форм. Дизайн-оценка форм: ее эстетических, эргонометрических, конструктивных, 

технологических и других качеств. 

Раздел 3. Метод проецирования. Ортогональное проецирование и комплексные чертежи – 7 часов 

Тема 1. Метод проецирования. Ортогональное проецирование и комплексные чертежи. Чертеж предмета на одной 

плоскости проекций; на двух взаимно перпендикулярных плоскостях  (комплексный чертеж). 

Тема 2. Комплексные чертежи. Чертеж предмета в трех основных плоскостях. Основные виды  спереди, сверху, 

слева. Метод проецирования и графические способы построения изображений. 
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Тема 3. Проекции точки, проекции фигуры. Проекции вершин, ребер и граней предмета. Формы нахождения 

на чертежах ребер, вершин, граней геометрических тел, определение необходимого числа видов. Построение проекций 

точек на поверхности предмета. Построение точек на ребрах, гранях вершинах предметов. 

Тема 4. Способ построения изображений на чертеже на основе анализа формы предмета. Выбор главного 

вида и масштаба изображения. Нанесение размеров с учетом формы предмета. 

Тема 4. Эскизы. Выполнение эскизов деталей. Назначение эскизов. Порядок выполнения эскизов. Отличие 

эскиза от чертежа. 

Раздел 4. Развертки поверхностей, ограничивающих геометрические тела – 2 часа 

Тема 1. Правила построения разверток поверхностей геометрических тел. Развертки точные и приближенные. 

Раздел 5. Перспектива и аксонометрия – 9 часов 

Тема 1. Перспектива и аксонометрия. Метод проецирования и графические способы построения изображений.

 Центральное и параллельное проецирование. Проекции точки, проекции фигуры. Параллельные проекции. 

Аксонометрическая проекция. Положение осей. Изометрическая проекция. Аксонометрическая проекция плоских 

фигур. Построение аксонометрических проекций плоских фигур. Стандартные виды аксонометрических проекций. 

Способы построения аксонометрических проекций геометрических тел, и объемных моделей несложных форм по их 

комплексным чертежам. Аксонометрическая проекция фигур, имеющих округлые формы. Способы построения 

проекций объемных предметов, плоскогранных и имеющих округлые формы.  

Тема 2. Технический рисунок. Отличия технического рисунка от аксонометрических и перспективных проекций.  

Выполнение технических рисунков геом. тел на базе стандартных аксонометрических проекций со светотеневой 

обработкой. 
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8 класс 

Раздел 1. Повторение – 2 часа 

Тема 1. Повторение правил оформления чертежей 

Тема 2. Повторения сведений о способах проецирования 

Раздел 2. Сечения и разрезы - 13 часов 

Тема 1. Сечения и разрезы. Назначения сечений и разрезов, правила выполнения сечений, особенности 

выполнения сечений. 

Тема 2. Сечения. Назначение сечений. Правила выполнения сечений. Обозначение сечений. 

Разрезы. Назначение разрезов. Назначение разрезов. Правила выполнения разрезов. Обозначение разрезов. 

Местные разрезы. Тонкие стенки и спицы. Графические обозначения материалов в сечениях, применение разрезов в 

аксонометрии. Сложные разрезы. Применений разрезов, выполнение разрезов. 

Тема 3. Определение необходимого количества видов изображений. Условности и упрощения на чертеже. Цель 

упрощений, способы упрощений. Выбор количества изображений и главного вида. 

Раздел 3. Сборочные чертежи – 15 часов 

Тема 1. Сборочные чертежи. Общие сведения о соединении деталей. Общие сведения об изделиях. Изображение 

и обозначение резьбы.  Условности изображения резьбы на чертежах. 

 

Тема 2. Чертежи болтовых и шпилечных соединений. Изображение шпилечных соединений. Черчение и чтение 

резьбовых соединений. Изображение болтовых соединений. Изображение шпилечных соединений. 

Тема 3. Чертежи шпоночных и штифтовых соединений. Чтение и правила выполнения шпоночных и штифтовых 

соединений.  

Тема 4. Общие сведения о сборочных чертежах. Деталирование. 

Тема 5. Порядок чтения сборочных чертежей. Условности и упрощения на сборочных чертежах. 

Раздел 4. Строительные чертежи – 4 

Тема 1. Чтение строительных чертежей. Условные изображения на строительных чертежах. Порядок чтения 

строительных чертежей. 
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3. Планируемые результаты освоения программы 

  

Предметные: 

- формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве и распространённых в 

нём технологиях; 

- освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной 

деятельности; 

- формирование представлений о технологической культуре производства, развитие культуры труда 

подрастающего поколения на основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

- овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами ручного и 

механизированного труда с использованием распространённых инструментов, механизмов и машин, способами 

управления отдельными видами бытовой техники; 

- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания 

продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; 

-правила поведения в мастерской и ТБ на рабочем месте, о полезных и вредных микроорганизмах, источниках и 

путях заражении инфекционными заболеваниями; 

-состав пресного теста, способ его приготовления, рецептуру начинок, украшение десертных блюд, правило 

подачи к столу и поведение за столом; 

-особенности приготовления сладких заготовок, условие и сроки хранения; 

-условные обозначение применяемые крючком, правило подготовки материалов и подбора крючка, способы 

провязывания петель; 
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-виды переплетений, влияние на свойства тканей, устройства качавшегося челнока, принцип получения 

двухниточного  машинного стежка, простой и зигзагообразной строчки; 

-правило снятие мерок, и последовательность построенья основы чертежа, плечевого изделия; 

-особенности моделирования, применять правила построения и подготовки выкройки к раскрою, использовать 

способы переноса контрольных и контурных линий и точек; 

-правила ТБ при ВТО, правила проведения примерки; 

-знать правила ТБ работы с электроприборами. 

- правила выполнения чертежей 

- правила черчения аксонометрических проекций 

- знать отличия чертежа от технического рисунка. 

Должен уметь: 

-применять знания на деле при приготовлении из пресного теста, выполнять украшение десертных блюд; 

-уметь читать схемы вязания крючком, уметь набирать петли крючком, вязать плотно по разным схемам; 

-регулировать швейную машину, устранение неполадок, замена игл; 

-делать эскизы, применять правила снятия мерок  и последовательность основы чертежа, плечевого изделия; 

-использовать правильно способы переноса контурных и контрольных линий и точек, правильно обрабатывать 

детали кроя и сметывать изделия, правильно подкраивать обтачку и обрабатывать горловину обтачкой; 

-выявлять и устранять дефекты, выбирать посильную необходимую работу, аргументировано защищать свой 

выбор, делать эскизы и подбирать материалы для выполнения изделия; 

-пользоваться необходимой литературой, конструировать и моделировать, выполнять  намеченные работы; 

-оценивать выполненную работу и защищать её; 

- правильно оформлять чертежи; 

- уметь пользоваться чертежными принадлежностями. 

Метапредметные: 
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- развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

- формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской деятельности; 

-формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике 

-поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

-самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий; 

-виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процессов; 

-приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического 

и организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

-оценивание своей познавательно-трудовой деятельности; 

-самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учёбе и 

познавательной деятельности; 

-алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

-комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не 

предполагающих стандартного применения одного из них; поиск новых решений возникшей технической или 

организационной проблемы; 

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных 

задач; 

Личностные: 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, 

ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и 

результатам их труда; воспитание гражданских и патриотических качеств личности; 
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-  активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных 

универсальных учебных действий; 

- совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность; 

- формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 

-  формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; 

демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню  развития науки и 

практики;  проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической 

деятельности; 

 - выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и 

перспективных потребностей; 

-  развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

 - овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда; 

-  самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей 

социализации и стратификации; 

-  становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности; 

-  планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

-  осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

-  бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

-  готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

-  проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; 

-  самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического труда. 
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- правила поведения в мастерской и ТБ на рабочем месте, о полезных и вредных микроорганизмах, источниках и 

путях заражении инфекционными заболеваниями; 

- состав пресного теста, способ его приготовления, рецептуру начинок, украшение десертных блюд, правило 

подачи к столу и поведение за столом; 

- особенности приготовления сладких заготовок, условие и сроки хранения; 

- условные обозначение применяемые крючком, правило подготовки материалов и подбора крючка, способы 

провязывания петель; 

- виды переплетений, влияние на свойства тканей, устройства качавшегося челнока, принцип получения 

двухниточного  машинного стежка, простой и зигзагообразной строчки; 

- правило снятие мерок, и последовательность построенья основы чертежа, плечевого изделия; 

- особенности моделирования, применять правила построения и подготовки выкройки к раскрою, использовать 

способы переноса контрольных и контурных линий и точек; 

- правила ТБ при ВТО, правила проведения примерки; 

- знать правила ТБ работы с электроприборами. 

-  правила выполнения чертежей 

-  правила черчения аксонометрических проекций 

- знать отличия чертежа от технического рисунка. 

Должен уметь: 

-применять знания на деле при приготовлении из пресного теста, выполнять украшение десертных блюд; 

-уметь читать схемы вязания крючком, уметь набирать петли крючком, вязать плотно по разным схемам; 

-регулировать швейную машину, устранение неполадок, замена игл; 

-делать эскизы, применять правила снятия мерок  и последовательность основы чертежа, плечевого изделия; 

-использовать правильно способы переноса контурных и контрольных линий и точек, правильно обрабатывать 

детали кроя и сметывать изделия, правильно подкраивать обтачку и обрабатывать горловину обтачкой; 
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-выявлять и устранять дефекты, выбирать посильную необходимую работу, аргументировано защищать свой 

выбор, делать эскизы и подбирать материалы для выполнения изделия; 

-пользоваться необходимой литературой, конструировать и моделировать, выполнять  намеченные работы; 

-оценивать выполненную работу и защищать её; 

- правильно оформлять чертежи; 

- уметь пользоваться чертежными принадлежностями; 

- соблюдать нормы и правила культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

- оценивать своею познавательно-трудовую деятельность; 

-формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике 

-поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

-самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий; 

-виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процессов; 

-приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического 

и организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

-оценивание своей познавательно-трудовой деятельности; 

-самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учёбе и 

познавательной деятельности; 

-алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

-комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не 

предполагающих стандартного применения одного из них; поиск новых решений возникшей технической или 

организационной проблемы. 
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4 Оценка образовательных достижений 5-8 класс 

 

Нормы оценки знаний 

    Отметка «5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может изложить его своими 

словами, самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на 

дополнительные вопросы учителя. 

    Отметка «4» ставится, если учащийся в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные 

ошибки в его изложении, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные 

вопросы. 

    Отметка «3» ставится, если учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает 

значительные ошибки в его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо 

отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

    Отметка «2» ставится, если учащийся полностью не усвоил учебный материал, не может изложить его своими 

словами, не может привести конкретные примеры, не может ответить на дополнительные вопросы учителя. 

Нормы оценки практической работы 

 

Организация труда 

 Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технологической дисциплины, работа 

выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд или соблюдался план работы, предложенным учителем, 

рационально организованно рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к 

труду добросовестное, к инструментам – бережное, экономное. 

   Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в 

планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись 

правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности. 
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   Отметка «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и 

технологической дисциплины, техники безопасности, организации рабочего места. 

   Отметка «2» ставится, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены грубые нарушения правил 

трудовой и технологической дисциплины, правил техники безопасности, которые повторялись после замечания учителя. 

 

Приемы труда 

   Отметка «5» ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники 

безопасности, установленных для данного вида работ. 

   Отметка «4» ставится, если приемы труда выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки 

исправлялись самостоятельно, не было нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида 

работ. 

   Отметка «3» ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после 

замечаний учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного 

вида работ. 

   Отметка «2» ставится, если неправильно выполнялись многие виды работ, ошибки повторялись после 

замечания учителя, неправильные действия привели к травме или поломке инструмента (оборудования). 

 

Норма времени 

Отметка «5» ставится, если задание выполнено в полном объеме и в установленный срок. 

Отметка «4» ставится, если норма времени не довыполнена: на 5-10%;  

Отметка «3» ставится, если норма времени не довыполнена: на 10-15%;  

Отметка «2» ставится, если норма времени не довыполнена: на 25%. 

Качество изделия (графической работы)  

 Отметка «5» ставится, если изделие (графическая работа) выполнено с учетом установленных требований. 



31 
 

 Отметка «4» ставится, если изделие (графическая работа) выполнено с незначительными отклонениями от 

заданных требований. 

 Отметка «3» ставится, если изделие (графическая работа) выполнено со значительными нарушениями заданных 

требований. 

 Отметка «2» ставится, если изделие (графическая работа) выполнено с грубыми нарушениями заданных 

требований или допущен брак.    

5 Тематический план 

 

 

 

 

 

 

Разделы     Всего часов 

 5 класс 6 класс 

Кулинария 12 12 

Создание изделий  из текстильных, конструкционных и поделочных материалов 30 32 

Художественные ремесла 8 8 

Технологии ведения дома 6 6 

Электротехнические работы 4 2 

 Творческие и проектные работы 8 8 

Всего 68 68 
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7 класс 

                   Разделы и темы часы 

Введение. Техника выполнения чертежей и Правила их оформления. 12 

Формы и формообразование 4 

Метод проецирования  Ортогональное проецирование и комплексные чертежи 7 

Развертки поверхностей, ограничивающих геометрические тела. 2 

Перспектива и аксонометрия 9 

Всего  34 

8 класс 

                   Разделы и темы часы 

Техника выполнения чертежей и правила их оформления (повторение) Геометрически построения 

(повторение) 

2 

Сечения и разрезы 13 

Сборочные чертежи 15 

Строительные чертежи 4 

Всего  34 

 


