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Ne HaumenoBanue Omona Bexon, IIumesple BemecTBa (r) | DHeprur. ButaMuHbl MunepaibHble Be-Ba
Tex.. r | Besxwu, r | Kupsy, r[Yraesoas| nesnocr| Bl | C A | E Ca | P | Mg [ Fe
1 nens ( IOHEJAEJIBHUK) IlepBas Henxensn
3asrpak -
304|I10B U3 KypuLBl 180 29,0 14,2 73.4 694.5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 | 133,16] 29 1,53
13|Canar u3 3eneHoro ropoika 60 2,0 12,6 12.2 124,0 0 8,6 0 2.3 20,6 22,2 11,8 1,02
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0,0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 22.1 11.7 2.1
I1P Xneb nieHHYHbIH 60 3,9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7,5 0,9
Hroro 3aBrpak: 500 354 27,4 118,1 993,2 1,0 104 | 37,0 33 62,7 | 209,3 | 60,0 5,6
Oben
13|Casar n3 KBaleHOH KamycThl 60 2,0 12,6 12,2 124.0 0 8,6 0 2.3 20,6 22,2 11,8 1,02
187|111u 13 cBexelt KamycTsl 200 9,3 21,6 31,9 169,0 0,2 63,1 0 0 200,6 | 2139 | 90,9 3,6
591|I'ynsu MsicHO#H 80 19,7 17,9 4,8 168.2 0,17 | 1,28 0 0 24,36 | 194,69 26,01 | 2,32
6791 peuka pacceimyaras 150 7.5 5,6 35,8 230,5 0,18 0 0 0,64 | 12,98 | 208,5 | 67,5 3,95
868 |Kommor u3 ustoma 180 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0,69
[P Xi1eb B accopTum. 60 3.9 0.6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0.9
Hroro oden: 730 43,1 58,4 139,7 928.4 0,6 73,7 0,0 32 | 2979 | 694,5 | 221,2 | 12,5
Beero: 1230 78,5 85,8 257.8 | 1921,6 1,6 | 84,1 | 37,0 6,5 | 360,6 | 903,8 | 281,2 | 18,0




Ne Haumenosanue 6:mona Beixon, | Benkun, Kupsl, Vriuesoas nenHoct ButamuHbI Munepanbhble Bem-a
Tex.. T r r r KKa Bl | C A E Ca P | Mg T TFe
<« 1eHb (BT UFHHR) ﬂepBan Hexe s
3aBTpak
177|Kamma sxuaxas Moinounas ManHas 200 7.6 4,6 31,0 356,0 0,24 | 1,56 | 28.8 0 1014 | 136,9 | 35,17 | 1,78
458|bynouka "Becnymika" 80 2.1 1.4 20,7 178,0 0,05 [ 0,05 ] 11,25 | 0,00 | 9,75 26,75 1 10.88 | 0.68
943 |Yaii ¢ caxapom u JTHMOHOM 180 1.4 1,6 16,4 86.0 0,02 | 0,00 | 0,08 | 0,01 33,00 | 67,50 | 10,50 | 0,40
TP Xneb nueHuyHbIH 40 3.0 0,0 20,0 99.0 0 0 0 0,3 6.9 31,8 1.5 0,9
Hroro 3asrpak: 500 14,1 7,6 88,1 719,0 0,3 1,6 40,1 0,3 | 151,1 | 263,0 | 64,1 38
Oben
33|Canar u3 cBekinl 60 2,0 4.0 10,0 156,0 0 8.6 0 2.3 20,6 22,2 11,8 1,02
200{Cyn kpecThaHckmii ¢ Kpymoi 200 8.7 2,5 14,6 166,0 0,15 ]115,59| 0,08 | 0,15 49,3 |250,53| 38,5 1,19
307(Kornera kypunas 75 9.7 13,9 7.9 196,0 0.05 | 0,26 64 0 56 1059 | 15,4 1
688|Makaponbie u3iesus OTBapHbIE 150 5;1 1.5 28,5 259,0 0,1 0 0 2 12 34 8 0.8
943|Yaii ¢ caxapom + C Bur. 180 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 136 | 22.] 117 ol
[1P X11eh B accopTum. 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0,9
Hroro oben: 725 29,9 28,6 93,5 951,7 0,3 26,3 | 64,1 4,8 | 158,4 | 466,5 | 92,9 7,0
Bceero: 1225 44,0 36,2 181,6 | 1670,7 0,6 27,9 | 104,2 [ 5,1 | 3095 729,5 | 157,0 | 10,8
Jient (CPETA) : IlepBas Hexes
3asrpak
304 {11108 rpeunessii u3 KYPHIIBI 180 20,1 10 321 396 0,01 | 346 | 0,05 54,39 | 034 | 12,88 | 0,03
[P Orypen conenbiii nopuuoHHO 60 0,5 1.5 25 32,0 0.03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 0,79
Kucenn 111010B0-1r011b1i 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 2344 | 17,46 | 0,69
[P Xneb numenuyn piii 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0.3 6.9 31,8 1.5 0.9
Hroro 3asrpak: 500 252 12,2 89,5 664,7 0,1 8.4 0,1 1,8 | 106,5 | 76,0 | 52,2 2,4
Oben
45|Canar "Crennoii” ¢ Kaprodenem 60 1.0 6.3 6,1 62,0 0 8.6 0 2,3 20,6 11.8
197|Pacconbumk Jlenunrpackuii 200 4.3 6.8 12,3 211,0 0.1 8.4 0 0 32.8 74.6 26,6 1,2
321|Pary u3 oomeii ¢ KypHIIeH 240 4.0 15.0 23.0 265.0 0,03 | 0,92 21,81 [ 154,15 22,03 | 3.06
868|Komiior u3 cyxoppykros 180 0,7 0.1 32,0 122,0 | 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 1746 | 0.69
[P Xnieh B accoprum. 80 3,9 0.6 23.0 114,7 0 0 0 0.3 6.9 31.8 1.5 0.9
Hroro oben: 760 13,88 28,79 96,41 774,7 0,15 | 18,64 0 2,6 |114,59(283,99( 8539 | 5,85




Bceero : 1230 39,1 J 41,0 1859 14394 0,2, 27,0| 0,1[ 4,4 221,1] 360,01 137,6] 8,3
Neo Haumenoanmne 0moja _ﬁmxoz{, IInmessie BemecTna (r) [ FHEPruT. ButaMHHEI MuHepanbHbIe Bell-Ba
Tex.. r besiku, r| XKupsl, rVraesoab] uewnocr| BT | C | A | E Ca | P J Mg [ Fe
4 1edb (YETBEPT) IlepBasi Hexensn
3aBTpak
41|Ceip TBep/iblii (TIOPIHOHHO) 10 2.4 3,0 0,1 34.0 0 0 40 0,1 2.4 3 0 0
177|Kama JIpyx6a momounas 230 7,7 4,9 33,2 4350 024 | 1,56 | 28.8 0 101.4 | 136,9 | 35,17 | 1,78
943 |Yaii ¢ caxapom + C BuT. 200 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 22.1 1.7 2.1
I1P Xn1eh nueHuyHbIi 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0,9
Uroro 3aBrpak: 500 14,5 8.5 65,8 643,7 0,2 34 68,8 04 | 1243 | 193,8 | 54,4 4.8
Ooben
13[{Canar u3 KyKypy3bl KOHCEpB. 60 2,0 12,6 12,2 124,0 0 8,6 0 2,3 20,6 | 222 | 11,8 | 1,02
206|Cyn kaproensHblii ¢ ropoXoM 200 9.1 10,4 3,9 228.0 0,13 | 4,66 6 2,67 | 45,18 | 153,2 | 36,6 2,03
511|Kornera puibuas 90 7.8 8.8 10,3 212,0 0,1 0,7 33,9 0 28 88.4 18,3 0,9
694 KaprodenbHoe mope 150 3.1 2.3 19,1 190,0 1,16 | 3,75 | 33,15 ] 0,15 | 3825 | 76,95 | 26,7 | 0,86
943|Yaii ¢ caxapom u JIAMOHOM 180 4.5 1.1 7.7 114,7 0,01 3,67 | 0,01 0,01 | 112,55]185,54| 99,08 | 18,42
I1P Xneb B accopTum. 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6,9 31,8 1.5 0,9
) Hroro oben: 740 30,4 35,9 76,3 9834 14 214 | 73,1 5,4 | 251,5 [ 558,1 | 200,0 | 24,1
Bero 1225 43,9 433 12,1 116271 1,6 | 24,7 [ 1A19 | 58 | 3738 | 1319 | 2334 289 |
d aeds (I THHTTA) llepBasi Hexensn
3aprpak
688[Makapoubie n3zienus orBapHbie 150 5:1 7.5 28.5 209,0 0,1 0 0 2 12 34 8 0,8
536/Cocucka orBapuas 50 6.0 9.6 31,2 156,0 0 0 0 0 238 |1 1262 | 134 1,6
868|Komiior n3 cyxoppykros 200 0,7 0,1 32,0 122,0 ] 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0,69
[P X1eh nmmneHuyuH bl 100 5,8 0,9 33,8 167,5 0 0 0 0,3 6.9 31.8 YD 0,9
Uroro zasrpax: 500 17,6 18,1 125,5 654,5 0,1 0,7 0,0 23 75,2 | 2154 | 46,4 4,0
Oben
38|Casar 13 OTB.MOPKOBH C H3IOMOM 60 2,0 0,4 17,2 80,8 0 3;1 0 0 12,14 22 15.3 0,5
170{bopu ¢ kanycroii u KapTodeem 200 4.0 6,7 12,0 190,0 0,1 10,3 1,6 2.4 38.1 70.9 50,2 1,5
608 (LI Inunens macuoii 90 7,8 8.8 10,3 212,0 0,1 0,7 33,9 0 28 88.4 18.3 0,9
["'opoxosoe nope 150 13,6 1.4 34.9 261.0 0.5 0 0 0 92,9 | 2108 | 61,6 4.6
943 | Yaii ¢ caxapom + C Bur. 180 0.5 0,0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 221 11,7 2:1
1P Xaeh B accoprum. 60 3.9 0,6 23,0 114.7 0 0 0 0.3 6.9 31.8 f 0,9




31,8

HT1oro obea: 740 Yy 106,9 918,35 0,7 159 1 355 2,7 | 191,6 | 446,0 | 164,6 [ 10,5
Beero: 1223 94 36,0 | 2324 | 15730 | 0.8 | 16,6 | 35, 5,0 | 266,8 | 661,4 | 211,0 | 14,5
Ne Haumenosanue Omonaa Bexon, IInimeBsle BemecTsa (r) | JHEPTHT. Buramunbl MuHepaibHble Bell-Ba
TexX.. r benku, r | Kupel, r[Vraesoas] nennocr | Bl C | A b Ca | P | Mg [ Fe
0 AcHb (HMUHEAEJIDHMRK) Bropaﬂ Heae s
3aBrpak
30411108 U3 KypHIIBI 240 29.0 14.2 73.4 694.5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 | 133,16] 29 1,53
I3|Canar 13 KyKypy3bl KOHCEpB. 60 2,0 12,6 122 1240 0 8.6 0 2.3 20,6 22.2 11.8 1,02
943 [Yaii ¢ caxapoMm H JTHMOHOM 200 4.5 1,1 7,7 114,7 0,01 | 3,67 [ 0,01 | 0,01 [112,55]185,54] 99,08 | 18.42
I1P Xued nimeHnYHbIH 60 3,9 0.6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31,8 i 0.9
Hroro 3aBrpak: 560 394 28,5 116,3 | 1047,9 1,0 12,3 | 37,0 33 [ 161,7 | 372,7 | 1474 | 21,9
Oben
13|Canar u3 cexei KamycThbl 60 2.0 12,6 12,2 124,0 0 8,6 0 2.3 20,6 22.2 11,8 1,02
208|111 13 cexeit kanycTsl 200 7.4 6,4 0,0 189,0 0 0 0 0 3,6 73,2 8,8 1,1
321|Pary u3 oBorueii ¢ Kypuuei 240 4,0 15,0 23,0 265,0 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15 22,03 | 3,06
Kucens n10/10B0-4ro1Hb1H 180 0,7 0,1 320 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 1746 | 0,69
[P Xi1e0 B accopTum. 60 3,9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,9
- Hroro oben: 740 18,0 34,7 90,2 814,7 0,1 10,2 | 0,0 2,6 85,4 | 3068 | 67,6 6,8
Bcero: 1260 374 63,2 | 206, | 1862,6 | 1,1 | 225 | 37,0 | 39 | 2471 6795 | 2150 | 28,6 |
7 nenns (BTUOPHHK) - Bropas nenens
Jasrpak
93|Cy11t MOJIOYHBIH C BEPMHINEIBIO 250 7.8 7,0 25,0 292.1 0,09 | 0,91 30,6 0 161,62 138 24 0,5
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 180 0,5 0,0 9.5 60,0 0 1,8 0 0 13.6 22,1 11,7 Al
14|Maciio cimBouHOe (TIOPIHOHHO) 15 2,3 1.2 14,9 136 0 0 40 0,1 2.4 3 0 4,52
I1p XJ1eh nimeHuyHbIi 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6,9 31.8 7.5 0.9
Hroro zaprpak: 505 14,5 15,1 72,4 602,8 0,1 i i) 70,6 04 | 184,5 | 1949 | 43,2 8,0
Oben
[P Orypert cojieHbIiH TOPIIHOHHO 60 0.5 1,5 2,5 64,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14.4 0,79
200]Cyn kaprodenbHblii ¢ KIeLKaMu 200 8.7 2.5 14,6 210,0 0,15 | 15,59] 0,08 | 0,15 | 49,3 [250,53| 38.5 1,19
694 Kaprodenshoe mope 150 3.1 2,3 19,1 190,0 1,16 | 3.75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0.86
536{Cocucka orapHas 90 6.0 9.6 31,2 156,0 0 0 0 0 238 | 1262 | 134 1,6
Hanunrok u3 munosuuka 180 0.4 0.1 31.0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
I'p Xeh mineHuuH bl 60 3.9 0.6 23.0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0.9




HAToro oben: 740 22,6 16,7 1214 884,7 1,3 723 332 [ 241 [ 2850 [ 5279 [ 1035 5,3
Bcero : 1250 | 37,1 | 31,8 1938 | 14875 | 1.3 | /50 | 1038 | 24,5 | 469,53 | 1228 | 146,7 | 134
Ne HaumeHnoBaHue 010/1a Beixon, [IuieBsle BemecTna (r) | JHEPrHT. BHTaMHHEI MunepanbHble BEll-Ba
Tex.. r Benxu, r | JKupsl, r]yraesons| mensocr [ BT [ C [ A | E Ca | P | Mg | Fe
8 aent (CPETA) Bropas Hejens
3aBTpak
469|3anekanka U3 TBOpora H puca 180 27.8 18.0 32,4 279.6 0,09 | 0,74 | 0,33 2264 | 3449 49 0.85
11071 bnomka "MockoBckas” 80 6.0 4,0 37,0 158,0 0,1 0,0 6.0 0,0 19,4 | 56,8 | 23,2 1,3
868|Kommnor u3 a6m0k 200 0.7 0,1 32,0 122,0 002 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 1746 | 0,69
[1P X1ed nineHHYHbBIH 40 3.0 0,0 20,0 99.0 0 0 0 0.3 6,9 31.8 7.5 0.9
Hroro 3aBrpak: 500 D 22,1 1214 658,6 0,2 1.5 6,3 0,3 | 2852 | 456,9 | 97,2 38
Oben
45|Bunerper oBOIIHOM 60 1,0 6,3 6,1 62,0 0 8,6 0 23 20,6 11.8
25|Cyn kaprodenbHbIH C OBOIIAMH 200 9.3 21,6 31,9 169,0 0,2 63,1 0 0 200,6 | 213,9 | 90,9 3.6
619|Kaima nepiosas pacceirdaras 150 4.6 3,0 27,7 210,0 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5
591 |Ilomkapka msicHas 90 19,7 17,9 4.8 196,9 0,17 | 1,28 0 0 24,36 | 194,69 26,01 | 2,32
943|Yai ¢ caxapom + C BHT. 180 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 136 | 22,1 Il.7 2.1
|I1p Xneh B accopTHM. 60 3,9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0.3 6,9 31,8 7.5 0.9
HAToro obea: 740 39,0 49,4 103,0 812,6 0,6 74,8 0,0 2,6 | 280,7 | 672,5 | 287,9 | 13,9
Beero : - 1230 76,5 5 | 224,34 | 03 | 763 | 63 | 29 | 3658 | 1129,4| 385,01 | 17,7
Uienb (AETBEPT) Bropas Heneas
3apTpak
41|Crip TBep/blH (MOPLMOHHO) 10 2.4 3.0 0,1 34,0 0 0 40 0.1 2.4 3 0 0
177|Kama Ba3kasi MOJIOUHAs pucoBas 220 10,0 19.0 56,0 430,0 0,1 1 54.8 0 1334 | 156,7 | 372 0.8
943 [Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0:5 0,0 9.5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 221 11,7 2.1
[P Xneb numeHnyHbIA 70 4.6 0,7 27.0 134.9 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0.9
Uroro 3aBrpak: 500 17,5 22.7 92,6 658,9 0,1 2,8 94,8 04 | 156,3 | 213,6 | 56,4 38
Oben
38|Canar U3 OTB.MOPKOBH C 0JI0KOM 60 2.0 0.4 1.2 80.8 0 3.1 0 0 12,14 22 15.3 0.5
87|Cyn puiGHbIi ¢ NIIEHOM 200 8.7 2.5 14.6 206,0 0,15 | 15,59 0,08 | 0,15 | 49,3 |250,53| 38.5 1,19
688|Makaponbie W3Jie/usi OTBapHbBIE 150 5.) 755 28.5 209,0 0,1 0 0 2 12 34 8 0,8
307|Tedrenn msicuble 90 7.8 8.8 10,3 205.0 0,1 0,7 33,9 0 28 88.4 | 183 0,9
Hanurok u3 cyxoppykroB 200 0.4 0,1 31.0 150,0 0 48.8 20 154 22 3 0
[P XJ1eh B accopTum. 60 3.9 0.6 23.0 114.7 0 0 0 0.3 6.9 31.8 745 0.9




HAT1oro oven: 760 2791 1994 | 124,56 | 965,5 | 0,35 [ 68,19 33,98 [ 24,45[262,34[ 448,73] 90,6 | 4,29
BCero - 12 EER) 42,6 | 2172 [ 16244 [ 0,5 | 71,0 | 1288 | 24,9 | 418,6 | 662,53 | 147,0 | 8.1
Ne Haumenosanue 6o1a Beixojt, ITumessie Bemectra (r) | DHeprur. BuramuHs! MuHepaibHbIe Belll-Ba
Tex.. r | Benku, r| XKupsy, r[Yraesoms| neswocr| Bl | C [ A | E Ca | P | Mg [ Fe
10 nens (ILATHULIA) Bropas uenens
3asrTpak
417 220 20,1 10 32| 396 0,01 | 3,46 | 0,05 5439 | 0,34 | 12,88 | 0,03
I 1108 rpevHeBsIH W3 OTBapHO# KYPHIIbI
Hanurok u3 ImHnoBHUKA 200 0.4 0.1 31,0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
[1P Xneh nimeHnyHbIi 80 4.6 0,7 27,0 134.9 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0.9
Uroro 3aBrpak: 500 25,1 10,8 90,0 680,9 0,0 | 52,3 0,1 22,3 | 2153 | 54,1 | 234 0,9
Oben
[P Orypelr cosieHblii MIOPIHOHHO 60 0.5 1.5 2.5 32.0 0,03 | 4,17 1.49 | 12,71 | 2038 | 144 | 0,79
209|Pacconbuuk Jlomamnuii 200 6,29 5.7 17 138.5 0,151 12,34 495 0,33 31,9 130 40 1,61
436 [XKapkoe no-romamsemy 240 16,0 18,0 4,1 420,0 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15| 22,03 | 3,06
859|KomnoT u3 cBexux 610K 180 0,0 0,0 279 1120 0,01 0,9 0 3 14,18 4.4 5,14 0,95
1P XJ1eh B accopTum. 60 3,9 0.6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0,9
Hroro oben: 740 26,7 25,8 74,5 817,2 0,2 18,3 5,0 5,1 87,5 | 340,7 | 89,1 1,3
Beero : 1210 51,8 36,6 164,5 | 1498,1 0,2 70,6 5,0 274 | 302,8 | 3949 | 112,5| 8,2
Cpenne nokasare/i 3a HHKI:
JABTPAK: 505 21,9 19,6 55,5 695,6
oben: 740 28,6 27,4 94,7 9239




