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HA OCeHHe-3UMHHH NepHo/
Ha Ul cenTaops ZUZ4 roa

Ne HaumeHnoBanue O/moa Breixon, [Tumeskie BemecTBa (r) | DHEPruT. ButaMHHBI MuHepasibHbIE BEII-Ba
Tex.. r bexkw, r | XKupst, r[Yraesoms| nennoct | Bl [ € | A | E Ca | P | Mg | Fe
1 nens ( IOHEJAEJIBHHUK) IlepBas Heneas
3aBTpak
304|T110B B3 KypHILBI 180 1 290 14,2 73.4 694.5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 |133,16] 29 1,53
[P ["opoiuek 3e/1eHblH KOHCEPBHP. ' - 60 2,0 10,0 16,0 99,6 0,05 3,5 0,34 0 11 30 10,4 0,34
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0,0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 | 22,1 113 21
[P X1eh mmeHHYHBIH 60 3,9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0.3 6.9 31.8 1.5 0.9
Hroro 3aBTpaK: 500, 354 24,8 1219 968,8 1,1 g 373 1,0 53,1 | 217,1 | 58,6 4,9
Oben
13|Casnar U3 CBEIKEH KaIryCcThl 60 2.0 12,6 12,2 124,0 0 8.6 0 2.3 20,6 22,2 11,8 1,02
187|111 13 cBexkel KamycThl 200 9.3 21,6 31,9 169,0 0,2 63,1 0 0 200,6 | 2139 | 90,9 3.6
591 |Mynsii MsicHOH 90 19,7 17.9 4.8 168.2 0,17 | 1,28 0 0 2436 | 194,69 26,01 | 2,32
679|I'peuka pacceimyaras 150 7.5 5.0 35.8 230,5 0,18 0 0 0.64 | 1298 | 208,5 | 67.5 3.95
868|Kommot 13 u3ziroma 180 0,7 0,1 32,0 122.0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,69
1P X1ed B acCOpTHM. 60 3.9 0.6 23.0 114,7 0 0 0 0.3 6.9 31.8 T 0.9
Hroro oden: 740 43,1 58,4 139,7 928,4 0,6 13,7 0,0 32 | 2979 | 694,55 | 221,2 | 12,5

Bcero: 1240 78,5 83,2 261,6 | 1897,2 1,6 | 81,0 | 373 42 | 351,0 | 911,6 | 279,8 | 174




Ne HaumenoBanue 01r0/1a Beixon, | benku, | Xupsl, MrieBoasl eHHOCT ButamuHb! MuHepanbHbIe Belll-Ba
Tex.. r r r r KKall Bl | € } A | E Ca | P | Mg | Fe
Z nens (BTOPHUK) Ilepsas Henenn
3aBTpaK
177|Kama kuakas MoJIoYHas MaHHAas 200 7.6 4.6 31.0 356.,0 0,24 | 1,56 | 28.8 0 1014 | 136,9 | 35,17 | 1,78
458|bynouka "Becnyimka" 80 2.1 1.4 20,7 178.0 0,05 | 0,05 | 11,25 | 0,00 | 9,75 | 26,75 | 10,88 | 0,68
943|Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 180 1.4 1.6 16.4 86,0 0,02 | 0,00 | 0,08 [ 0,01 | 33,00 | 67,50 | 10,50 | 0.40
[P Xneb nieHHYHbIH 40 3,0 0,0 20,0 99.0 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0.9
Hroro 3aBrpak: 500 14,1 7,6 88,1 719,0 03 1,6 40,1 03 | ISI,1 | 263,0 | 64,1 38
Oben
33|Canar U3 CBEKJIbI 60 2.0 4,0 10,0 156,0 0 8.6 0 2,3 20,6 22,2 11,8 1,02
200]|Cyn KpecThIHCKHI ¢ KpyT10it 200 8.7 2,5 14.6 166.0 0,15 | 15,59 0,08 [ 0,15 [ 49,3 [250,53| 38,5 1,19
307|Kotnera kypuHas 90 9,7 13,9 7.9 196.,0 0,05 | 0,26 64 0 56 1059 | 154 1
688 |MakapoHnble W3/1eTUs OTBapHbIE 150 5,1 7.5 28.5 259,0 0,1 0 0 2 12 34 8 0.8
943 [Yaii ¢ caxapom + C Bur. 180 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13.6 22,1 11.7 2.1
[P Xi1eb B accopTum. 60 3,9 0.6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0,9
ITOT0 0O0C/: 740 9.4 B 28,6 93,5 951,/ 0,5 26,3 04,1 4.5 1584 | 466,5 | 92,9 70
BTCIoT T230 13,0 15,2 IST6 | 1670,7 | U6 | 279 [ 103,2 [ 5,1 | 3095 7295 [ 1570 108
I AeHb (C I’E,LI,AZ IlepBas Hexenn
3aBTpaK
304|11108 rpeuneBblii K3 KypHIBI 180 20,1 10 321 396 0,01 3,46 | 0,05 5439 [ 0,34 | 12,88 | 0,03
[P Orypen cBexHil MTOPIHOHHO 60 0,5 1,5 2.5 32,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 144 0,79
[1P Kucenb 11010B0-sro b 200 0,7 0,1 320 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 23,44 | 17.46 | 0,69
[1P Xeb nuieHnyHbIH 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0.3 6,9 31.8 75 0.9
Hroro 3aBrpak: 500 25,2 12,2 89,5 664,7 0,1 8.4 0,1 1,8 | 106,5 | 76,0 | 52,2 2.4
Oben
[P [TomMu10p cBEKMH NOPHHOHHO 60 0,5 3.5 11.5 64,0 0 4,17 0 1,49 | 12,71 | 20,38 | 144 0,79
197|Pacconbuuk JleHunrpanckuii 200 43 6.8 123 211.,0 0,1 8.4 0 0 32.8 74.6 26.6 1,2
321|Pary n3 oBoreii ¢ kypurei 240 4,0 15.0 23,0 265,0 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15] 22,03 | 3,06
868 [Kommor u3 cyxodpykron 180 0,7 0.1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0,69
[P Xneh B acCopTHM. 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0.3 6.9 31.8 i 0,9
ITOTO 00¢/: 740 13,38 25,99 101,81 T76,7 0,15 | 14,21 0 1,79 | 106,7 | 304,37 87,99 | 6,64
BTTTo * 1290 ~ 38,0 38,2 1913 13313 U2 226 0,1 36| 213,2] 3803 140,2 LA |




Ne HaumeHoBanue 6110112 BbIX011, IIuineBble Beectra (r) | JHEPrHT. BuTamMuibI MuHepanbsHbie Beln-Ba
TEX.. 5 bericu, 1 [ KupsL. rViesons| uennocr [ BT | C | A | E Ca | P T Mg [ Fe
Jiens (TETBEPT) ITepsas Heaens
3aBTpak
41|Colp TBepabIH (IOPIHOHHO) 10 2.4 3.0 0,1 34,0 0 0 40 0,1 2.4 3 0 0
177|Kama Jlpyx6a monounas 230 7,7 49 33.2 4350 024 | 1,56 | 28.8 0 1014 | 1369 | 35,17 | 1,78
943 [Yaii ¢ caxapom + C Bur. 200 0,5 0.0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 | 22.1 11.7 21
ITP Xneb nimeHnyHbIi 60 3.9 0.6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7.5 0,9
Hroro 3asrpak: 500 14,5 8,5 65,8 643,7 0,2 34 68,8 0,4 | 1243 | 1938 | 544 4,8
Oben
[P Orypell cBexXHI NOPIHOHHO 60 0,5 1.5 2.5 32,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 0,79
206|Cyn kaprodenbHbIii ¢ rOpoXoM 200 9,1 10,4 3.9 228.0 0,13 | 4.66 6 2,67 | 45,18 | 153,2 | 36,6 2,03
511|Kotnera peibnas 90 7.8 8.8 10,3 212,0 0,1 0,7 33.9 0 28 88.4 18.3 0,9
694 Kaprodensnoe mope 150 1 .3 19,1 190,0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0.86
943 |Yaii ¢ caxapom 1 THMOHOM 180 4.5 1.1 7.7 114,7 0,01 | 3,67 | 0,01 0,01 ] 112,55]185,54| 99,08 | 18,42
[P Xneb B accopTum. 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0,9
H1oro oben: 740 28,9 24,8 66,6 891.4 1,4 17,0 | 73,1 4,6 | 243,6 | 556,3 | 202,6 | 23,9
BCeTo : 1240 | 43,4 333 | 1323 [ 13351 | 1,7 | 203 [ 1319 ] 3.0 9 | 50,1 | 237,0 | 28,7
S aens (IAITHWTITA) IlepBasi nexenn
3aBrpak
688|Makapoubie n3nenus OTBapHbIE 150 5.1 7.5 28.5 209.0 0,1 0 0 2 12 34 8 0,8
536|Cocucka otBapHas 50 6,0 9,6 31.2 156,0 0 0 0 0 23,8 | 126,2 | 134 1,6
868|Komnor u3 cyxodppykror 200 0,7 0,1 32.0 122,0 0,02 | 0.72 0 0 32,48 | 23,44 | 1746 | 0,69
[P Xu1eO rmneHuyHbIi 100 5.8 0,9 33.8 167.,5 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7.5 0,9
Uroro 3aBrpak: 500 17,6 18,1 125,5 654,5 0,1 0,7 0,0 23 75,2 | 2154 | 46,4 4,0
Oben
38|l lepen Gonrapekuit nopuuoHHO 60 0,5 3.5 11.5 64,0 0 4,17 0 1,49 | 12,71 | 20,38 | 144 | 0,79
170{bopu ¢ kanycToii u kaprodenem 200 4,0 6,7 12,0 190,0 0,1 10,3 1.6 2.4 38,1 70,9 | 50,2 b3
619|Kawma nepnosas pacceimuaras 150 4.6 3.0 Bd sl 210,0 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5
591 |Iokapka Msacnas 90 19,7 17.9 4.8 196,9 0,17 | 1,28 0 0 24,36 | 194,69 26,01 | 2.32
943 |Yaii ¢ caxapom + C Bur. 180 0,5 0,0 9.5 60.0 0 1.8 0 0 13.6 22.1 11.7 i
I1P X7neb B accopTum. 60 3.9 0,6 230 .} 1147 0 0 0 0.3 6.9 31,8 7l 0,9
Hroro oben: 740 33,2 31,7 88,5 835,6 0,5 17,6 1,6 42 [ 1103 | 5499 [ 2498 | 12,6
Beero: 1240 | 30,8 49,8 | 2140 T 1490,1 | 0,6 | 18,3 | 1.6 6,5 | 185,5 | 763,3 | 2 | 16,6




Ne Haumenosanue 611101a Beixon, IIuineBsle BemecTBa (r) | JHEPIHT. Butamunbl MusnepaibHble Beln-Ba
TeX.. i benkwu, r [ Kupsl, rVraesoas| neanocr | B1 C | A T E Ca [ P T Mg | Fe
6 tens (ITOHEEJTGHITK) Bropas neneas
3aBTpak
304|I110B 13 KypHIBI 180 29.0 14,2 73.4 694.5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 |133.16] 29 1.53
[P [lomu10p cBexwuii nopruoHHO 60 0,5 3.5 11,5 64.0 0 4,17 0 1,49 | 12,71 | 2038 [ 14.4 0,79
943 [Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 200 4.5 ;1 7,7 1147 0,01 3,67 | 0,01 0,01 ] 112,55]185,54] 99,08 18,42
[1P Xu1ed nineHHaHbIi 60 3,9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6,9 31,8 753 0,9
Hroro zasrpak: 500 37,9 19.4 115,6 987,9 1,0 7,8 37,0 2,5 | 153,8 ] 370,9 | 150,0 | 21,6
Oben
13|Canar n3 cBexeil KanycTel 60 2,0 12,6 12.2 124,0 0 8.6 0 2.3 20,6 222 11,8 1,02
2081111 13 cexeit kamycThl 200 7.4 6.4 0,0 189.0 0 0 0 0 3.6 75,2 8.8 11
321|Pary u3 oBoweii ¢ kypuiei 240 4.0 15,0 23,0 265,0 0,03 | 0,92 21,81 [ 154,15] 22,03 | 3,06
Kucesb 1n1010Bo-sro1HbIi 180 0.7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 17,46 | 0,69
I1P Xi1eb B accopTum. 60 3,9 0,6 23.0 114,7 0 0 0 0,3 6,9 31,8 1.5 0,9
Hroro oben: 740 18,0 34,7 90,2 814,7 0,1 10,2 0,0 2,6 854 | 3068 | 67,6 6,8
Bcero: 1240 [ 33,0 ST 2058 [ 18026 | 1,1 | I81 [ 30 | 31 [ 292 67T | 2176 | 28,3 |
/ nenb (BTOPHHUK) Bropas nexeas
3asrpak A
177|Kama Jlpyx6a monounas 230 ;0 4,9 33,2 4350 024 | 1,56 | 28.8 0 101,4 | 136,9 | 35,17 | 1,78
943 [Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0.0 9.5 60.0 0 1,8 0 0 13,6 22,1 11,7 2.1
14|Mac1o ciBounOE (MOPIHOHHO) 10 2.3 7.5 14,9 136 0 0 40 0,1 2.4 3 0 4,52
[1P X1eh muneHnyHbIH 60 3.9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0.3 6.9 31.8 1.5 0,9
Hroro 3aBrpak: 500 14,4 13,0 80,6 745,7 0,2 34 68,8 04 | 1243 ]| 1938 | 54,4 93
Oben
[P Orypen cBexuit mopuHoOHHO 60 0,5 1.5 2.5 64,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 0,79
200{Cyn kapropenbHblii ¢ KienkaMu 200 8.7 2D 14,6 210,0 0,15 11559] 0,08 | 0.15 | 493 [250.53 38.5 1,19
694 Kaprodensroe mope 150 3.1 2,3 19,1 190,0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 3825 | 76,95 26,7 | 0.86
536{Cocucka orBapuas 90 6.0 9.6 31,2 156.0 0 0 0 0 23.8 | 1262 | 134 1.6
Hanurok w3 mmmnoBuuka 180 0.4 0,1 31,0 150,0 0 48.8 22 154 .9 3 0
[1P Xu1eb nmeHnyHbIi 60 3,9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31,8 1.2 0.9
Hroro oben: 740 22,6 16,7 1214 884,7 1,3 72,3 | 33,2 | 24,1 [ 2850 [ 527,9 | 103,5 53
Beero : 1240 | 37,0 | 29,7 | 2020 | 16304 156 .7 | 102,0 [ 235 | 4093 | 21,7 [ 1370 136




Ne HaumeHoBaHHE 0110 Bbixox, [THiieBbIc BellecTBa (r) [2Heprur. ~ BHTaMHHbI MuHepaibHbIe Belll-Ba
TeX.. r besiku, r | Kupsl, rVriesoas| nennocr| BT | C T A T E Ca | P | Mg ] Fe
o aenb (LFE/IA) Bropasi Hexens
3aBTpak
469|3anexanka U3 TBOpora u puca cnosuaaoy 240 37,1 24,0 43,2 3728 0,09 { 0,74 | 0,33 226.,4 | 3449 49 0,85
868 (Komror u3 5010k 200 0,7 0.1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0,69
[P Xn1ed rmeHuaHbIH 60 3,9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7,5 0.9
Hroro 3aBrpak: 500 41,7 24,7 98,2 609,5 0,1 1.5 0,3 0,3 | 265,8 | 400,1 | 74,0 2,4
Oben
45|Bunerper oBouHoON 60 1.0 6.3 6.1 62,0 0 8.6 0 2.3 20,6 11,8
25|Cyn kaprodebHbIi ¢ 0BOIAMH 200 9.3 21,6 31.9 169.,0 0,2 63,1 0 0 200,6 | 213,9 | 90.9 3,6
608 (11 THue/s MACHOH 90 7.8 8.8 10,3 212,0 0.1 0.7 33,9 0 28 88.4 18.3 0,9
I'opoxoBoe niope 150 13,6 1.4 34,9 261,0 0.5 0 0 0 929 | 210,8 | 61.6 4.6
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 180 0,5 0,0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 22.1 11,7 2,1
I1P XJ1eh B accopTum. 60 3.9 0.6 23,0 1147 0 0 0 0,3 6.9 31,8 s 0.9
Hroro oben: 740 36,1 38,7 1187 878,7 0,8 74,2 | 33,9 2,6 | 362,6 | 567,0 | 201,8 | 12,1
Beero : 1240 | 778 634 9 | 14882 09 | 757 | 332 9 | 6284 | 9671 | 2758 | 14,5 |
7 aenb (METBEFT) Bropas nejensn
3aBrpak )
41|Crip TBEp/bIii (MOPIIHOHHO) 10 2.4 3.0 0.1 34,0 0 0 40 0,1 2.4 3 0 0
177|Kama Ba3kas MosiouHasi pucosasi 220 10,0 19.0 56,0 430.0 0,1 1 54.8 0 1334 | 156,7 | 37.2 0.8
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0,0 9.5 60.0 0 1.8 0 0 13,6 22.1 11,7 2.1
[P Xneb nueHuyHbIH 70 4.6 0,7 27,0 134.9 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7,5 0.9
Hroro 3aBrpak: 500 17,5. 22.7 92,6 658,9 0,1 2,8 94,8 0,4 156,3 | 213,6 | 56,4 3.8
Oben
38|Casnat U3 MOpPKOBH ¢ 1010KOM 60 2,0 0.4 17,2 80,8 0 3,1 0 0 12,14 22 19.3 0.5
87|Cyn puiOHBIi ¢ mIIeHOM 200 8.7 2.5 14,6 206,0 0,15 |1 15,59 0,08 | 0.15 49,3 [250,53| 38.5 1,19
688 |Maxkaponbie u3ienus oTBapHbie 150 31 159 28.5 209.0 0,1 0 0 2 12 34 8 0.8
307|Tedrenn msacuwie 90 7.8 8.8 10,3 205.0 0,1 0,7 33.9 0 28 88.4 18,3 0.9
Hanurok u3 cyxodpykros 180 0.4 0.1 31,0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
[1P Xuieh B accopTum. 60 3.9 0,6 23.0 114.7 0 0 0 0,3 6.9 31.8 1.5 0.9
A1oro oben: 740 27,91 19,94 | 124,56 | 965,35 0,35 | 68,19 | 33,98 | 24,45 [ 262,34 448,73 90,6 | 4,29
BCCTo : 1240 454 42,6 | 2172 | 162443 | 0,3 1,0 T 12881 249 | 4186 | 662,35 | 147,0 | 8,1




Ne Haumenosanue 0/110/1a Beixoj1. [Tumersle BenecTBa (r) | DHEprurT. Buramunbl MunepanbHbIe Belll-Ba
Tex.. r | Benxu, r[ Kupel, r [Vraesoas| nennoer| Bl | C A | E Ca | P [ Mg | Fe
10 nens (IIITHHUILA) Bropas Henesist
3aBTpak
417 220 20,1 10 32 396 0,01 | 3,46 | 0,05 5439 | 034 | 12,88 [ 0,03
[1110B rpeyHeBbId M3 OTBAPHOH KYpPHIIbI
HanuTok W3 mMnoBHHKa 200 0.4 0,1 31.0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
I1P Xn1eb nieHHYHbIH 80 4,6 0,7 27.0 1349 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0,9
Hroro 3aBTpak: 500 25,1 10,8 90,0 680,9 0,0 52,3 0,1 22,3 | 2153 | 54,1 23,4 0,9
Oben
[P Caznar 13 CBeIKHX TOMATOB M OTYPIIOB 60 0,5 | 29 32,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 144 | 0,79
209|Pacconbuuk Jlomamuni 200 6.29 5.7 17 138.5 0,15 12,34 4,95 0,33 31.9 130 40 1,61
436|Kapkoe no-jgomMamHemMy 240 16,0 18,0 4.1 420,0 0,03 | 0,92 21,81 [ 154,15 22,03 | 3,06
859|KoMrioT U3 cBexux 010K 180 0,0 0,0 27,9 112,0 0,01 0,9 0 3 14,18 4.4 5,14 0,95
[P X11eh B accopTuM. 60 3,9 0,6 23,0 114,7 0 0 0 0,3 6.9 31.8 75 0.9
Hroro oben: 740 .| 26,7 25,8 74,5 817,2 0,2 18,3 5,0 - X | 87,5 | 340,7 | 89,1 73
Beero : _ 1240 51,8 36,6 164,5 | 1498,1 0,2 70,6 5,0 274 | 3028 | 3949 | 1125 | 8,2
Cpeanune nokasareiu 3a UK
3ABTPAK: 500 21,9 19,6 55,5 695,6
obe: 740 28,6 27,4 94,7 9239




