COrNACOBAHO:
[Jupextop N6OY/COUI Ne3
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[pumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO VISl OPTaHH3ALHH FOPStero MATAHM o6yqaromuxcst B T6OY COLI Ne3 r.o.Kunens 12 jger

Ha 01 cenTsndps 2024r.

crapuie Ha OCEeHHE- -3HMHHH nepHoa

No HaumenoBanue 6mona Beixon. [TunieBsie BeniecTna (1) | DHEPruT. ButamuHbI MuHepaibHbI€ BElll-Ba
TeX.. r Besku, r| Kupi, r [Yrierons| uenmocr| Bl [ C ] A | E Ca | P [ Mg | Fe
1 nenn ( HOHEHEJIBHHK) Hepnaﬂ HeaeJ s
3asTpak
304|1110B U3 KypHIIBI 200 29.0 14,2 73.4 694.5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 [ 133,16] 29 1:53
I1P ["opoiek 3eJIeHbli KOHCEPBHP - 60 2.0 10,0 16,0 99,6 0,05 5.5 0,34 0 11 30 10,4 0,34
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0,0 9,5 60.0 0 1.8 0 0 13.6 22,1 11:7 2,1
TP X1e0 nineHUudHbIN 90 5.2 0,8 30.3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0.9
Uroro 3aBTpaK: 550{ 36,7 25,0 129,2 | 1005,9 1,1 7.3 373 1,0 53,1 | 217,1 | 58,6 4,9
Oben
12|Canart u3 cBexei KamycTbl 100 4,0 29,2 244 124,0 0 8.6 0 250 20.6 22,2 11.8 1,02
187|111 13 cBexeil KamycThbl 250 9.3 21,6 31,9 169,0 0,2 63.1 0 0 200.6 | 2139 | 90.9 3,6
591 |T"ysisiun MSICHOM 100 19,7 17,9 4.8 168.2 0,17 | 1.28 0 0 24.36 | 194,69] 26,01 | 2,32
679|1'peuka paccoimyaras 180 5 5.6 35.8 230.,5 0,18 0 0 0.64 | 12,98 | 208.5 | 67,5 3.95
868|KommoT 13 u3roma 200 0,7 0.1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 17.46 | 0,69
I1P X7eh B acCOPTHM. 90 52 0,8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31,8 1.5 0.9
Hroro oben: 920 46,4 712 159,2 965,5 0,6 3.7 0,0 32 | 2979 | 694,5 | 221,2 | 12,5
Beero: 1470 83,1 96,2 2884 | 19714 1,6 | 81,0 | 37,3 42 | 351,0 | 9116 | 2798 | 174




Ne HaumenoBanne 0mo/1a Bexon, | benku, | JKupbl, Y raeBo/ib] IEHHOCT BurtamMuHbl MuHepanpHble BEll-Ba
TeX.. r E r r KKaJl Bl | C T A | E Ca | P | Mg [ Fe
Z 1edb (BTUFHMR) llepsas Hexean
3aBTpaK
177|Kamna xujikas MOJ04YHas MaHHast 250 9.5 5.8 38.8 445,0 024 | 1,56 | 288 0 101.4 | 136,9 | 35,17 | 1,78
458|Bynouka "BecHymka" 80 2.1 1.4 20,7 178.0 0,05 | 0,05 | 11,25 ] 0,00 | 9,75 | 26,75 | 10,88 | 0.68
943|Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 1.4 1.6 16.4 86.0 0.02 | 0,00 | 0,08 | 0,01 | 33,00 | 67,50 | 10,50 | 0,40
[1P X1e0 mimeHuYHbIH 40 3.0 0.0 20,0 99.0 0 0 0 0,3 6.9 31,8 1.5 0.9
Hroro 3aBTpak: 570 16,0 3,8 759 808,0 03 1,6 40,1 0,3 | I51,1 | 263,0 | 64,1 38
Ooen
33|Canar u3 CBEKJIbI 100 4,0 8.0 20,0 156,0 0 8.6 0 2.3 20,6 222 11,8 1,02
200|Cyn KpecTESIHCKHH ¢ KpYIIO#H 250 8,7 2.5 14,6 166.0 0.15 [ 1559 0,08 | 0,15 | 49,3 |250,53| 38,5 1,19
307|Kotnera KkypuHas 100 13.0 18.4 10,5 196.0 0,05 | 0.26 64 0 56 1059 | 154 1
688|MakapoHble H3/I€/THs OTBAPHBIE 180 5.1 7.5 28.5 259.0 0.1 0 0 2 12 34 8 0,8
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0,0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 22.1 11.7 21
[P X11e0 B acCOpPTUM. 90 5.2 0.8 30.3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0.9
- ITOTO 00€: 920 36,5 37,1 113,4 88,8 0,3 26,3 64,1 4.8 1584 | 466,5 | 92,9 7,0
To: T390 52,5 46,0 09,3 | 17968 | 0,0 | 27,9 | 1042 5,1 3095 [ 7295 | 15,0 | 10,8 |
3 aenb (CPEJA) Ilepasi Heesst
3aBTpaK
[110B rpeuneBbii H3 KYpPHIIBL, OTypeLl
304 CBEK 260 23,9 11,9 38| 471 0,01 | 3,46 | 0,05 5439 | 0,34 | 12,88 | 0,03
Kucess 1m1010B0O-Sro/HbIH 200 0,7 0.1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0,69
TP Xnebd nieHuyHbIN 90 5.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31,8 i 0,9
TOI0 3aBTPAK: 550 29.8 12,8 100,3 7448 0,0 4,2 0,1 0,3 93,8 55,6 | 378 1,6
Ooen
P [ToMuI0p CBEXKHI TOPIHOHHO 100 2.0 6.0 10,0 28.0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 144 0,79
197|Pacconbunk JleHuHrpaacKui 250 4,3 6.8 12,3 211.0 0,1 8.4 0 0 32.8 74,6 26,6 1.2
321|Pary u3 oBoleii ¢ KypHiei 280 4,0 15,0 23,0 365,0 | 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15 22,03 [ 3,06
868 |KoMmmoT 13 cyxoppyKToB 200 0,7 0.1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 17,46 | 0,69
[P XJ1eh B acCOpTHM. 90 5.2 0.8 30,3 151,8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0,9
Uroro oben: 920 16,18 28,69 | 107,61 | 877,8 0,18 | 14,21 0 1,79 | 106,7 | 304,37 | 87,99 | 6,64
Beero : 1470 46,0 41,5 207,9| 1622,6 02| 184 0,1 2,1 200,5| 360,0] 125,8 8.3




Ne HanmenoBatue o102 BBIXOL, [liieBble BelecTra (1) | JHEPrHT. BuraMuHbI MiuHepalibHBIE BElll-Ba
TeX.. r Benku, r| Kupbl, ryresoabjmenocr| BL [ € | A | B Ca | P | Mg | Fe
Faens (AETBEFT) IlepBas Hene s
3aBTpak
41|Crip TBepblii (MOPLUUOHHO) 10 2.4 3.0 0.1 34,0 0 0 40 0,1 2.4 3 0 0
177|Kama JIpyx6a Monounas 250 8.8 5.6 37,7 435,0 0,24 | 1.56 | 28,8 0 1014 | 136,9 | 35,17 | 1,78
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0.0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13.6 22,1 11.7 24
[P X1eb nmeHuYHbIH 90 5.2 0.8 30.3 151,8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 1.5 0.9
Hroro 3aBTpak: 550 16,9 9,4 77,6 680,8 0,2 34 68,8 04 | 1243 | 1938 | 544 4,8
Oben
I1P Orypen cBeXHH MOPLHHOHHO 100 2,0 6.0 10,0 28.0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 2038 | 144 0,79
206|Cyn kaprodeabHblii ¢ TOPOXOM 250 9.1 10.4 39 2280 | 0,13 | 4,66 6 2,67 | 45,18 | 1532 | 36,6 | 2,03
511|Kotnera peibHas 100 10,4 11,7 14,0 212,0 0,1 0,7 33,9 0 28 88.4 | 183 0,9
694 Kaprodenbroe mope 180 3.1 2.3 19,1 190,0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38.25 | 76,95 | 26,7 | 0.86
043 |Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 4.5 1,1 Ll 114,7 0,01 | 3.67 | 0,01 0.01 [112,55]|185,54] 99,08 | 18,42
I1p X1eh B acCOpPTHUM. 90 5.2 0.8 30.3 151,8 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0.9
AToro oben: 9220 } 343 324 85,1 9245 1,4 17,0 | 73,1 4,6 | 243,6 | 556,3 | 202,6 | 23,9
Bcero : . 1470 | 31,2 1,3 62T [ 16053 | 1,7 | 203 | 1319 | 3,0 | 367,09 | /30,1 | 257,0 | 28,7 |
5 aens (IDTTHATA) IlepBas Hexes
ABTPAK
688|Maxkaponbie H3/1e/11si OTBAPHbIE 200 6.8 10,0 37,9 278.0 0,1 0 0 2 12 34 8 0,8
536|Cocucka oTBapHas 50 6.0 9.6 312 156,0 0 0 0 0 238 | 126,2 | 134 1.6
868|Kommnor u3 cyxodhpykTos 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 |1 17,46 | 0,69
[P X71eb mineHuIHbIH 100 5.8 0.9 33.8 167.5 0 0 0 0.3 6,9 31,8 75 0.9
Hroro 3aBrpak: 550 19,3 20,6 134,9 723,5 0,1 0,7 0,0 2,3 75,2 | 2154 | 464 4,0
Oben
TP [Tepen Oosrapckui CBEKUi IOPIMOHHO 100 2,0 6,0 10,0 28,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 0,79
1 70| bopui ¢ kanycTo# U KapTodenem 250 4.0 6.7 12,0 220.0 0.1 10.3 1,6 24 38.1 70,9 50,2 1,5
619|Kaina nepiopas pacchinyaras 180 4,6 3.0 27.7 210,0 0,2 0 0 0 14.6 210 140 5
591|Ilomkapka msicHast 100 24.6 22,4 6.0 246.1 0,17 | 1.28 0 0 24,36 | 194,69] 26,01 | 2.32
943|Yaii ¢ caxapom + C BHUT. 200 0.5 0,0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 22,1 11,7 2.1
P X1eh B accopTum. 90 5.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0,9
Hroro obea: 920 40,9 38,9 95,5 915,9 0,5 17,6 1,6 42 | 1103 | 5499 | 2498 | 12,6
Bcero: 1370 | 60,2 | 39,5 T304 | 16394 | 06 | 183 | 1.6 | 6,5 | 1855 " 2| 16,0




Ne HanMenoBatiic o.1101a Brixon, [lnmessie BemecTsa (r) | 2HEPruT. ButaMuHbI MuHepaibHbl€ BEIl-Ba
Tex.. I enkn, r | JKupbl, r]yrneBosb| nennocr | Bl | € [ A | E Ca | P | Mg | Fe
6 aens (HOHEJIEJTBHHR) Bropas nenens
3aBTpaK
304 {11108 U3 KypHIlbl, TOMHIOD CBEX 250 29,0 14,2 73,4 694.5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 | 133,16] 29 1,53
943|Yaii ¢ caxapoMm H JJHMOHOM 200 4,5 1.1 7.7 114.7 | 0.01 | 3.67 | 0.01 | 0,01 [112,55[185,54] 99,08 | 18,42
[P X710 nineHuYHbIH 100 5.8 0.9 33.8 167.5 0 0 0 0,3 6.9 31.8 1,5 0.9
Hroro 3aBTpakK: 550 39,3 16,2 1149 976,7 1,0 3,7 37,0 1,0 | 141,1 | 350,5 | 135,6 | 20,9
Oben
12|Canar u3 cBeKeH KalycThbl 100 4,0 25,2 24.4 132,0 0 8.6 0 2,3 20,6 22.2 11,8 1,02
208|111 13 cBeKEH KayCcThl 250 7.4 6.4 0.0 219.0 0 0 0 0 3.6 752 8.8 11
321|Pary u3 oBouei ¢ KypHIeH 280 5,0 17.4 26,7 321y 0,03 | 0,92 21,81 | 154,151 22,03 | 3,06
Kucenb 11/10/10BO-AT0IHBIA 200 0.7 0.1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 23,44 | 1746 | 0,69
I1P X1e0 B aCCOPTUM. 90 5,2 0,8 30.3 151.,8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 1.5 0,9
Hroro ovea: 920 223 49,9 1134 951,8 0,1 10,2 0,0 2,6 85,4 | 306,8 | 67,6 6,8 |
Bceero: 1370 61,6 66,1 2283 | 2 TT 1130 370 | 3,6 | 2265 | 6573 | 203,2 | 276 |
7 nenb (B1UFHMR) Bropas Hejeas
3aBTpak ,
177|Kama Jlpyx6a mono4Has 250 8.8 5.6 3L 435.,0 024 | 1,56 | 2838 0 1014 | 136,9 | 35.17 | 1.78
943|Yaii ¢ caxapoMm + C BHT. 200 0.5 0.0 9,5 60.0 0 1.8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2.1
14|Macno nmopiHoHHOE 10 23 15 14,9 136 0 0 40 0,1 2.4 3 0 4,52
[1P Xneb nmeHuYHbIH 90 5,2 0,8 30,3 151,8 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7:3 0,9
HUroro 3aBTpak: 550 16,8 13,9 92,4 7828 0,2 34 68,8 0,4 | 1243 | 1938 | 54,4 9,3
Oben
[P Orypeil CBeKHIi OPIHOHHO 100 2,0 6.0 10,0 28.0 0,03 | 4,17 1.49 | 12,71 | 20,38 | 144 | 0,79
200|Cyn kapTo(eIpHbIHA ¢ KICIKaMH 250 8.7 2.5 14,6 220,0 0.15 | 15,59 0,08 | 0,15 | 49,3 |250,53| 38,5 1.19
694 KaprodensHoe mope 180 3.1 2.3 19,1 190.0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 3825 | 76,95 | 26,7 | 0.86
536|Cocucka oTBapHas 100 12,0 19,2 62,4 312,0 0 0 0 0 238 | 1262 | 134 1,6
HanuTok W3 NHIOBHHKA 200 0.4 0,1 31,0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
[P Xuieh B accopTuMm. 90 5.2 0.8 303 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 75 0,9
Hroro oven: 920 314 31,0 167,4 | 1051,8 13 723 | 33,2 | 24,1 | 2850 | 5279 [ 1035 53
Bcero : 1370 | 48,1 3390 7398 | 1834,6 | 1,6 | 73,7 | 102,0 | 24,5 | 409,3 T 157,09 | 14,6




No Haumenoanwue 0moaa BbIXOLL, IlumeBsle BemecTna (r) | JHEPrUT. ButamuHbl MunepanbHbie Belll-Ba
TeX.. r Benku, r | JKupsl, ryriaesombl nennocr| BT | € | A | E Ca P | Mg | Fe
8 Aelb (CPEJA) Bropasi negens
3aBTpak
469|3anekanka U3 TBOPOra U pHca 250 34.8 22,5 40,5 398.8 0,09 | 0,74 | 033 2264 | 3449 49 0,85
868|Kommor u3 1010k 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0,69
[P Xi1e0 nieHHYHbIH 100 5.8 0,9 33.8 167.5 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0,9
Hroro 3aBTpak: 550 41,3 235 106,3 688,3 0,1 1,5 0,3 0,3 | 265,8 | 400,1 | 74,0 24
Oben
45|Bunerper OBOIIHOM 100 2,0 12,6 122 124.0 0 8.6 0 43 20,6 11,8
25|Cyn kaprodenbHbIH ¢ 0BOIIAMH 250 9.3 21,6 31,9 219,0 0,2 63.1 0 0 200,6 | 213,9 | 90,9 3,6
608 |11 Iane s MACHOH 100 10,4 117 13,5 212,0 0,1 0.7 33.9 0 28 88.4 18.3 0,9
I'opoxoBoe miope 180 13,6 1.4 349 261.0 0,5 0 0 0 92,9 | 210,8 | 61,6 4.6
943 [Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0,0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 22,1 1.7 2l
I1P XJ1e0 B acCOpPTHM. 90 5.2 0.8 30.3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 755 0.9
Hroro oben: 920 41,0 48,1 1323 | 10278 0,8 74,2 | 33,9 2,6 | 362,6 | 567,0 | 201,8 | 12,1
Bcero : 1470 .| 82,3 71,6 TI86 | 1716,1 | 09 | 75,7 | 33,2 | 29 | 6284 | 967,01 | 2158 | 14,5
Yiens (AETBEPT) Bropas nejgens
3aBTpak . A
41|Crpip TBep/bIii (TOPIIHOHHO) 10 2.4 3.0 0.1 34,0 0 0 40 0.1 2.4 3 0 0
177|Kama Bsizkas MoJI04Hasi pucoBast 250 10,0 19,0 56,0 465.0 0.1 1 54,8 0 1334 | 156,7 | 37,2 0.8
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0.0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 136 | 22,1 11.7 2.1
[P X1eO nueHHYHbIH 90 5,2 0,8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6,9 31.8 7.5 0.9
Hroro 3aBrpak: 550 18,1 22,8 95,9 710,8 0,1 2,8 94,8 0,4 156,3 | 213,6 | 56,4 3.8
Oben
38|Canar u3 MOPKOBH ¢ A0J10KOM 100 4.0 0.8 344 161.6 0 3,1 0 0 12,14 22 15.3 0.5
87|Cyn priOHbIii ¢ IeHOM 250 8.7 2,5 14,6 226,0 0,15 | 15,59 0,08 | 0,15 493 |250,53| 38,5 1,19
688 |Makapomnbie n3/1e11s OTBapHBIE 180 3,1 7.5 28,5 209.,0 0,1 0 0 2 12 34 8 0,8
307|Tedrenn msicubie 100 9.8 11,0 12,9 31.2.5 0,1 0.7 33.9 0 28 88.4 18,3 0.9
Hannrok u3 cyxopyKToB 200 0.4 0,1 31.0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
TP XJ1e0 B accopTHM. 90 5.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 1.5 0.9
Hroro oben: 920 33,21 22,74 | 151,66 | 1210,9 | 0,35 | 68,19 | 33,98 | 24,45 | 262,34 | 448,73 90,6 | 4,29
Beero : 1370 31.3 | 45,5 | 2476 | 1921,7 | O, 1,0 | 128,8 | 23,0 | 418,6 | 662,53 | 147,0 | 8,1




Ne Haumenosanue O/moj1a Brixon, [Tuiessie BelecTsa (r) | DHEPruT. ButamMuHbBI MuHepalibHble BElI-Ba
Tex.. r Besxn, r | Kupsl, r[Yresons| nennocr| Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
10 nens (IITHUTA) Bropas nexeas
3aBTpak
417| 117108 rpeyHeBbli W3 OTBAPHON KYPHIIBI, 260 23,9 11.9 38| 471 0,01 | 3,46 | 0,05 5439 | 0,34 | 12,88 | 0,03
orypell CBex
HanuTok U3 MKIOBHUKA 200 0.4 0,1 31.0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
I[P Xu1eh nueHHYHbIH 90 5.2 0.8 30,3 151,8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 T 0,9
Uroro 3aBrpak: 550 29,5 12,8 99,3 772,8 0,0 52,3 0,1 223 | 2153 | 54,1 | 234 0,9
Oben
[P CaJiat U3 CBEXKHUX OTYpLIOB H TOMATOB 100 2,0 6.0 10,0 112,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 2038 | 144 0,79
209|Pacconpiuk JlomanHui 250 6,29 5.7 17 188] 0,15] 12,34 4,95 0,33 31.9 130 40 1,61
436|XKapkoe 1o-a0MamHeMy 280 16,0 18.0 4.1 420,0 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15 22,03 | 3,06
859|Komrnor u3 cBexux 010K 200 0,0 0.0 27,9 112,0 0.01 0.9 0 3 14,18 4.4 5,14 0,95
[P Xneb B accopTuM. 90 5.2 0.8 30.3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0.9
Hroro oben: 920 .| 295 30,5 89,3 983.,8 0,2 18,3 5,0 5.1 87,5 | 340,7 | 89,1 73
Beero : , 1470 59,0 433 188,6 | 1756,6 | 0,2 70,6 5,0 274 | 302,8 | 3949 | 112,5| 8,2
CpeHune NoKa3aTe v 3a UKL
3aBTPAK: 550 274 21,6 61,0 765,7
oben: 920 31,7 30,1 104,0 987,5




