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Ne HaumenoBanue 0moaa Beixon, [Tuinessie BemiecTna () | DHEprur. ButamuHBI MuHepalibHbIe Bell-Ba
Tex. r Besxu, r [ Kupsr r[Yriesoas| uennocr | Bl | C A | E Ca [ P [ Mg [ Fe
1 nens ( MOHE/JIEJIbHUK) IlepBas nenens
3aBTpak
14{Macno ciuBouHO€ (IIOPLHOHHO) 15 2.3 7.5 14.9 136.0 0 0 40 0.1 2.4 3 0 4,52
210|OmuneT HaTypaibHbIHA 165 14.6 26.0 2.0 303.7 0.1 0,2 238 82.3 75.6 165.6 | 11.8 1.9
[P ["opoiiiex 3es1eHblii KOHCEPBHP 40 2.0 10.0 16,0 99.6 0,05 =% 0,34 0 11 30 104 | 0,34
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. -200 0,5 0.0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13.6 22,1 11,7 2,1
[1P X el IieHHYHbIH 130 7.3 1.1 42,6 212.5 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7.5 0.9
Hroro 3aBTpak: 550 26,7 44,6 85,7 811.8 0,1 7,5 | 278,3 | 82,7 | 109,5 | 252,5 | 41,4 9.8
Oben
12|Canar u3 cBexeil Kanmycrbl 100 4.0 25,2 24.4 124.0 0 8.6 0 253 20,6 | 222 11.8 1,02
187|111 u3 cBexel KamycThl 250 9.3 21.6 31.9 169.0 0,2 63.1 0 0 200.6 | 213.9 | 90.9 3.6
591 |{T"ynsiin MsicHOI 100 19,7 17.9 4.8 168.2 0,17 | 1,28 0 0 24,36 | 194.69] 26,01 | 2.32
679|I'peuka paccelimyaras 180 75 5,6 35.8 230,5 | 0,18 0 0 0,64 | 12,98 | 208,5 | 67.5 | 3.95
868|Kommnot 13 u3ioma 200 0.7 0.1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 17,46 | 0.69
[1P Xneb B accopTum. 90 S.2 0.8 30.3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7.5 0.9
Hroro oden: 920 46,4 71,2 1592 965.5 0,6 73,7 0,0 32 | 2979 | 694,5 | 221,2 | 12,5
Bcero: 1470 73,1 115,8 2449 | 17773 0,6 81,2 | 2783 | 85,9 | 4074 | 947,0 | 262,6 | 22,2




Ne Hanmenosanue 0mo/1a Boixoa, | beaxu. | Kupsl. Vrieso/sl HEHHOCT Butamunbl MuHepasibHble BElll-Ba

Tex.. r r r r KKaJl BI |, C | A | E Ca | P | Mg [ Fe
Z aenn (BTOPHHIK) Ieprasn nexensn '
3ABTPaK
177|Kama xujikas MojioyHas MaHHast 250 9.5 5.8 38.8 445.0 0,24 | 1.56 | 28.8 0 1014 | 1369 | 35.17 | 1.78
458|bysiouka "Bechynika” 80 2,1 1.4 20,7 178.0 0.05 [ 0,05 | 11,25 | 0,00 | 9,75 | 26,75 | 10.88 | 0,68
943(Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200 1.4 1.6 16.4 86.0 0.02 | 0,00 | 0,08 [ 0,01 | 33,00 | 67.50 | 10.50 | 0.40
[P - |Xneb nuieHHYHbIH 40 3.0 0.0 20,0 99.0 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.3 0.9
Hroro 3aBTpak: 570 16,0 8.8 95,9 808,0 0.3 1,6 40,1 0,3 | I5T,T | 263,0 | 64,1 38
Ooex
33|Canar u3 cBeKbl 100 4.0 8.0 20,0 156,0 0 8.6 0 2.3 206 | 2272 11.8 1,02
200(Cyn KpecThbsIHCKHI ¢ KpYINoO#i 250 8.7 2,5 14.6 166,0 | 0,15 [ 1559 0,08 | 0.15 | 493 |250,53| 38.5 1.19
307|Kotnera kypuHas 100 13,0 18.4 10,5 196.0 | 0,05 | 0,26 64 0 56 1059 | 154 1
688 |Maxkaponsbie u3enus oTBapHbie 180 5.1 7.5 28.5 259.0 0,1 0 0 2 1 34 8 0.8
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0,0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13.6 22,1 11,7 2,1
I1P Xned B accopTum. 90 5;2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6,9 31.8 5D 0.9
HITOro ooexn: 920 36,5 37,2 1134 986.8 0.3 26,3 64,1 4,8 158,4 | 466,5 | YZ1,9 ¢
BTCI 0" , . T390 Ry 40,0 2093 17906,8 0,0 PAA 14,2 o1 U9, | /295 ] 157,0 10,6
3 aenb (CPEA) IlepBas nenesn
3aBTpaK i
[1710B rpeyHeBbIi U3 KYPHIIBL OTYpell
304 CBEX 260 23,9 11.9 38| 471 0,01 | 3.46 | 0,05 5439 | 034 | 12.88 | 0,03
Kucenp 1110/10B0-4ro1ablii 200 0.7 0.1 32.0 122:0 0.02 | 0.72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0.69
I1P X7e0 mueHHYHbIH 90 3.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7.5 0.9
Hroro 3aBrpax: 550 29,8 12,8 100,3 744,8 0,0 4,2 0,1 0,3 938 | 556 | 378 1,6
Qoex
1P Orypeil cBek Ui MOPLIHOHHO 100 2,0 6.0 10,0 28.0 0,03 | 4.17 1,49 | 12,71 | 2038 | 144 | 0,79
197|Pacconbhuk JleHuHrpaIcKuit 250 43 6.8 123 211,0 0,1 8.4 0 0 32.8 74.6 | 26,6 1,2
321|Pary u3 oBoiet ¢ KypHiei 280 4,0 15.0 23,0 365.0 | 0.03 | 0.92 21,81 | 154,15 22,03 | 3.06
868 |KomnoT u3 cyxodpykroB 200 0.7 0.1 32,0 1220 | 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0.69
TP Xneb B accopTuM. 90 5,2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 755 0.9
HUroro oden: 920 16,18 28,69 | 107,61 | 877.8 | 0,18 | 14,21 0 1,79 | 106,7 | 304,37 | 87,99 | 6,64
Beero : 1470 46,0 41,5 2079 1622,6 0,2| 184 0,1 2,11 200,5] 360,0f 125,8 8,3




Ne HaumeHoBauue Oroaa Brixo/1. I Inuiesbie BeecTsa (1) JHEPTHT. BuramuHbl MunepasibHble Belll-Ba
Tex.. r beaku. r [ Kupsl, rVirnesoas] uennocr [ Bl [ C A | E Ca | P | Mg | Fe
4 1eHb (METBEFT) IlepBas nexensn
3aBTpak
177|Kaia /JIpy:x06a monouHas 260 8.8 5.6 kW by 435.0 0.24 | 1.56 | 28.8 0 101.4 | 136.9 | 35,17 | 1.78
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0.0 9.5 60.0 0 1.8 0 0 13.6 22.1 5% 2,1
[P Xned nuieHHYHbIH 90 27 0.8 30.3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 T 0.9
Hroro 3aBTpak: 550 14,5 6,4 775 646,8 0,2 3.4 28,8 0,3 | 1219 | 190,8 | 54,4 4,8
Oben
I1P [ToMu0p CBEKHI MOPIHOHHO 100 2,0 6.0 10.0 28.0 0,03 | 4.17 1.49 | 12,71 | 2038 | 144 | 0.79
206|Cyn kapTtodenbHblii ¢ rOpoXoM 250 0.1 10.4 3.9 228,0 0.13 | 4.66 6 267 | 45,18 | 1532 | 366 | 2,03
511|Kotnera peidnas 100 10,4 113 14.0 212,0 0.1 0,7 33.9 0 28 884 | 183 0,9
694 KaprodensHoe ope 180 3.1 2.3 19:1 190.0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
943 |Yaii ¢ caxapoM U JJTUMOHOM 200 4.5 1.1 i 1147 | 0.01 | 3.67 | 0.01 0,01 | 112,55 185,54 99.08 | 18,42
[1P Xneb B accopTUM. 90 5,2 0.8 30.3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7.5 0.9
MToro ooea: 920 343 324 85,1 924,5 14 17,0 | 73,1 4,6 | 243,6 | 556,3 | 202,6 | 23,9
beero : 1470 48,8 38,8 162,6 | 1571,3 L7 1203 1 100,9 | 49 [ 3655 | 747,1 | 257,0 | 28,7
S aeHb (131 THHWITA) IlepBas Hexens
3aBTpak o
688 |MakapoHbie H31e/1Hs OTBapHbIE 200 6.8 10,0 378 278.0 0.1 0 0 2 12 34 8 0.8
536|Cocucka oTBapHas 50 6.0 9.6 31,2 156.0 0 0 0 0 23,8 | 126,2 | 134 1.6
868 |Kommnot u3 cyxodpykros 200 0,7 0.1 32,0 122,0 | 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 2344 | 1746 | 0,69
I1P X11e0 MIIeHHYHBIH 100 5.8 0.9 33.8 167.5 0 0 0 0.3 6.9 31.8 1.5 0.9
Hroro 3apTpak: 550 19,3 20,6 1349 7235 0,1 0,7 0,0 23 75,2 | 2154 | 464 4,0
Oben
[TP [lepen Gonrapckuii CBeKMH MOPIMOHHO 100 2,0 6,0 10.0 28.0 0.03 | 4.17 1.49 | 12,71 | 20,38 | 144 | 0,79
170|bopi ¢ kanycroii u kaprodenem 250 4.0 6.7 12,0 220.0 0.1 10,3 1.6 2.4 38,1 70,9 | 50,2 )
608 [l1IHu1e1b MACHON 100 10,4 11,7 15,5 212.0 0.1 0,7 33.9 0 28 88.4 18.3 0.9
["'opoxoBoe niope 180 13.6 1.4 34.9 261,0 0.5 0 0 0 929 | 2108 | 61,6 4.6
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0,0 9.5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 | 22.1 11,7 2,1
I1P Xneb B accopTHM. 90 5.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7.3 0.9
HToro obea: 920 39,7 26,6 110,2 9328 0,7 17,0 | 35,5 4,2 | 1922 | 4444 | 163,7 | 10,8
beero: 1470 35,0 47,2 245,1 | 1656,3 | 0,9 7,7 335 | 6,5 | 2674 | 659,8 | 210,1 | 14,8




Ne Haumenoranue Omona Brixo, [ Tuiessie BewecTna (1) JHEPIuT. Buramunbl MunepaibHble Belli-Ba
TeX.. r beraku. | Kupol. 1 [Vraesoas| uennocr [ Bl C|] A E Ca [ P | Mg J Fe
0 dens (IHNMUOHEAEJIDHWRK) B'r()paﬂ He1e 19
3aBTpak
304|I110B M3 KYPHIBL TOMHUI0P CBEK 240 29,0 14.2 73.4 694.5 1.02 0 37 0.68 | 21,61 [ 133,16 29 1.33
943|Yait ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 4.5 11 (i 114,7 | 0.01 | 3.67 [ 0.01 | 0.01 | 112,55 185.54| 99.08 | 18.42
[P Xu1e0 nmineHuYHbIH 130 7.3 1.1 42.6 2125 0 0 0 3 6.9 31.8 [=] 0.9
Hroro 3aBrpak: 570 40,8 16,4 123,7 | 1021,7 1,0 3,7 37,0 1,0 | 141,1 | 350,5 | 135,6 | 20,9
Oben
12|{Canat u3 cBexel KanycThbl 100 4.0 25,2 244 132.0 0 8.6 0 23 206 | 222 11.8 1,02
208|111 u3 cBexel KarycTel 250 7.4 6.4 0.0 219,0 0 0 0 0 3.6 19,2 8.8 1.1
321|Pary u3 oBouueii ¢ kypuuei 280 5.0 17.4 26.7 3270 | 0,03 [ 0,92 21,81 [ 154.15] 22,03 | 3.06
Kuceib n1010Bo-ro1HbI# 200 0.7 0,1 32,0 122.0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0,69
I1P Xneb B accopTum. 90 5.2 0.8 30.3 151,8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7,5 0.9
HToro oben: 920 o I, 49,9 1134 951,8 0,1 10,2 0,0 2,6 | 854 | 3068 | 67,6 6,8
Bcero: 1490 63,1 66,3 237,0 | 19735 | I,T | 13,9 370 | 36 | 2265 | 637,3 | 203,2 | 27.6
I'HeHb (BITUFHHWR) Bropan Heae s
3aBTpak ]
93 |Cyn MONOYHBII ¢ BEpMHIIIEBIO - 250 7.8 7.0 25,0 292.1 0.09 | 091 | 30.6 0 161,62 138 24 0.5
943|Yaii ¢ caxapom + C BuUT. 200 0.5 0.0 95 60.0 0 1.8 0 0 13.6 22,1 11,7 2;1
[1p Konautepckoe uzzienue (redyeHnbe) 30 2 4 21 123 0.12 0.7 6 6 21,1 71.4 28 1.28
[1P Xneb nieHuYHbIH 90 3.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 By 0.9
Hroro 3aBTpak: 570 15,5 11,8 85,8 626,9 0,2 34 36,6 6,3 | 203,2 | 263,3 | 71,2 4,8
Oben
[P Orypen cBexHii MOPIHOHHO 100 2,0 6.0 10,0 28.0 0,03 | 4,17 1.49 | 12.71 | 2038 | 144 | 0,79
200|Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIelKaMH 250 8.7 2,5 14,6 2200 | 0,15 [15.59] 0,08 | 0,15 | 49.3 [250.53| 38.5 1,19
694 KaprodenbHoe mope 180 3.1 2.3 19,1 190.0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
536|Cocucka oTBapHas 100 12,0 19,2 62.4 312,0 0 0 0 0 238 | 126.2 | 134 1.6
HanuTtok W3 mmMnoBHHKa 200 0.4 0,1 31,0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
I[P X7eb B accopTuM. 90 5,2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 T3 0.9
Hroro oben: 920 314 31,0 167,4 | 10518 1,3 72,3 | 33,2 | 24,1 | 285,0 | 5279 [ 1035 53
Beero 1490 46,9 428 | 2532 | 1678, | 1,6 | /5,7 | 698 | 304 | 4882 | 91,2 [ 1747 | 10,1 |




No HaumenoBanue 0ino1a Brixon, [ Iniesbie BemecTra (1) JHEPIHT. BrTamMuHEI Munepaibhble Belll-Ba
TEX.. r benku, 1| Kupol. rVraesoab| uennocr| Bl | C | A [ E Ca | P | Mg | Fe
8 icHb (CPEIA) Bropas nexens
3aBpTpak
469|3anekanka U3 TBOpora u puca 200 27.8 18.0 324 3190 | 0.09 | 0,74 | 0.33 226.4 | 3449 49 0.85
1107|{ITomka "Mockosckas” 80 6.0 4.0 37.0 158.0 0.1 0.0 6.0 0.0 19.4 56.8 232 1.3
868 |Komnot u3 5610k 200 0,7 0.1 32,0 122.0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0.69
1P Xned nieHHYHbIH 70 3,3 1.4 35,0 173,3 0 0 0 0.3 6.9 31.8 T30 0.9
- |MToro 3aBrpax: 550 39,8 23.5 136,4 1123 0,2 1,5 6,3 0,3 | 2852 | 456,9 | 97,2 3.8
Oben
45|Bunerper oBOIIHO#M 100 2,0 12,6 12,2 124.0 0 8.6 0 2.3 20.6 11.8
25(Cyn kaprodelbHbIi ¢ OBOLIAMH 250 9,3 21,6 31,9 219,0 0,2 | 63,1 0 0 200,6 | 213,9 | 90,9 3.6
619|Kamma nepioas pacceinyaras 180 4.6 3.0 27,7 210,0 0,2 0 0 0 14.6 210 140 5
591|Ilomxapka msicHas 100 24.6 22,4 6.0 246.1 0,17 | 1,28 0 0 24,36 | 194,69 26,01 | 2.32
943 [Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0.0 9.5 60.0 0 1.8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2,1
[P X71ed B acCOPTHM. 90 2,2 0,8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 Vg 0.9
Hroro oben: 920 46,2 60,4 117,6 | 1010,9 | 0,6 74,8 0,0 2,6 | 280,7 | 672,5 ] 2879 | 13,9
Beero : 1470 36,0 8390 | 254,0 | 17832 0,8 76,3 6,3 29 | 363,8 | 11293 3851 [ 17,7
Y AeHs (TETBEPT) Bropas Heaenas
3aBTpak
41|Chip TBepblii (MOPIHOHHO) | 10 2.4 3.0 0.1 34.0 0 0 40 0.1 2.4 3 0 0
177|Kaina Ba3Kxas MoJlouHas pHcoBas 250 10.0 19.0 56.0 465.0 0,1 1 54.8 0 1334 | 156.7 | 37,2 0.8
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0.0 9.5 60.0 0 1.8 0 0 136 | 22,1 11.7 2,1
[P Xneb nueHnYHbIH 90 52 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7.5 0.9
Hroro 3aBTpak: 550 18,1 22,8 959 710,8 0,1 2,8 94,8 04 | 156,3 | 213,6 | 56,4 3,8
Oden
38|Canat U3 MOPKOBH 100 4.0 0.8 34.4 161.6 0 3 0 0 12,14 22 15,3 0.5
87|Cyn pbIOHBIH ¢ MIIEHOM 250 8.7 2.5 14.6 226,0 0.15 [ 15,59 0,08 0.15 493 |250,53| 38.5 1.19
688 |MakapoHble H31e/IUs OTBApPHbIE 180 5.1 7.5 28.5 209.0 0.1 0 0 2 12 34 8 0.8
307|Tedrenu mscubie 100 9.8 11,0 12.9 312.5 0.1 0.7 33.9 0 28 88.4 18.3 0.9
Hanurok u3 cyxodpyktor 200 0.4 0.1 31.0 150.0 0 48.8 22 154 22 3 0
[1P Xnebd B accopTHM. 90 5.2 0.8 30.3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 759 0.9
HTor0 0ben: 920 33,21 22,74 | 151,66 | 12109 | 0,35 | 68,19 | 33,98 | 24,45 | 262,34 | 448,73 90,6 | 4,29
Beero : 1470 3 % | 45,5 2476 | 1921,7 | 05 | 71,0 | 1288 | 24,9 | 4186 | 662,35 | 147,0 | 8.1




Ne Haumenosanue 001 Beixos. I InuieBsie BeutecTBa (r) | DHeEprur. BuramuHbl MunepaibHbie Belll-Ba
Tex.. r beiku, r | Aupel, i'l&’rﬂeBOJb nennocr | Bl | & I A ] I5 Ca ] P I Mg ] Fe
10 aeus (ITTHHILA) Bropan Heaeus
3aBTpak
417| T1:10B rpeyHeBbIi W3 OTBAPHOM KYPHIIbI. 260 23,9 11.9 38| 471 0.01 | 346 | 0.05 5439 | 034 | 12.88 | 0.03
Orypeil CBex
Hanurok u3 WimnoBHUKa 200 0.4 0.1 31.0 150.0 0 48.8 22 154 ) 3 0
1P Xu1ed nueHHYHbIH 90 5.4 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 1.5 0.9
Hroro 3aBTpak: 550 29.5 12,8 99.3 772,8 00 | 523 0,1 22,3 | 2153 | 54,1 | 234 0,9
Oben
1P Casiat U3 CBEKUX OrypLOB H TOMATOB 100 2,0 6.0 10,0 '{ 112,0 | 0,03 | 4,17 1.49 | 12,71 | 2038 | 144 | 0.79
209 |Pacconbuuk JlomanHuii 250 6,29 AT 17 188 0.15] 12,34 4,95( 0,33 31.9 130 40 1.61
436/|’Kapkoe no-momarinemy 280 16.0 18.0 4.1 4200 | 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15( 22,03 | 3,06
859|KomnoT u3 cexux 16110k 200 0.0 0,0 21,9 112,0 | 0.01 0.9 0 3 14,18 | 4.4 5,14 | 0,95
[P Xn1ed B accopTuM. ‘ 90 3,2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 0.9 31.8 758 0.9
Hroro oben: - 920 29,5 30,5 89,3 983,8 0,2 18,3 5,0 5,1 87,5 | 340,7 | 89,1 7,3
Beero : . 1470 59,0 43,3 188,6 | 1756,6 | 0,2 70,6 5,0 274 | 302,8 | 3949 | 1125 | 8,2
Cpeanue nokasartey 3a HHKJI:
3aBTPAK: 558 27,4 21,6 61,0 765,7
oben: 920 31,7 30,1 104,0 987,5




