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Ha 05 nosiops 2024r.
Ne Haumenopanue 6moza Brixon, [TumeBblie BewecTa (r) | DHEprur. BuramuHbI MuHepanbHbIE Belll-Ba
Tex.. r Benku, r | Kuper, r[Vraesons| nesnoer| B | € | A | E Ca | P | Mg | Fe
1 NE€Hb ( HOHEI[EJII)HHK) Hepnan Heae s
3aBTpak _
304|T110B U3 KypHIlkI 200 | 29,0 14,2 73.4 694.5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 | 133,16 29 | 1,53
[P I"opo1iek 3eJ1eHbIi KOHCEPBHP ) 60 2.0 10,0 16.0 99.6 0,05 5.5 0.34 0 11 30 10.4 0,34
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 | 22,1 11,7 2.1
[P X1e0 nieHHYHbIH 90 5,2 0.8 30.3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31,8 7.5 0.9
Hroro 3aBTpak: 550 36,7 25,0 129,2 | 10059 1,1 7,3 373 1,0 53,1 | 217,1 | 58,6 4,9
Oben
12|Canar 13 cBeXei KanycTsl 100 4.0 25,2 24.4 124.0 0 8.6 0 2.3 20,6 2239 11,8 1,02
187|111 u3 cBexkKEH KamycThl 250 9,3 21,6 319 169.0 0,2 63.1 0 0 2006 | 2139 | 90,9 3.6
591 |'ynsum mscHO#M 100 19,7 17,9 4.8 168.2 0,17 | 1,28 0 0 24,36 | 194,69 26,01 | 2,32
679|I'peuka pacceinmuaras 180 7.5 5.6 35,8 230,5 0,18 0 0 0,64 | 1298 | 208,5 | 67,5 3,95
868 |Kommot U3 u3toMa 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 23,44 | 1746 | 0,69
[P Xeb B accopTuM. 90 5.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31,8 ke 0,9
Hroro oben: 920 46,4 712 159,2 965,5 0,6 73,7 0,0 32 | 2979 | 6945 | 221,2 | 12,5
Beero: 1470 83,1 96,2 2884 | 19714 1,6 | 81,0 | 37,3 4,2 | 351,0 | 911,6 | 2798 | 17,4




¢

Ne Haumenosanue 6m01a Beixos, | benku, | XKupsl, YrieBojb] HEHHOCT Buramuusl MuHepaibHbIe BElll-Ba
TEX.. i r r r KKaJl Bl | C A | E Ca | P | Mg | Fe
Z n1edb (B 1UFHWR) IlepBas Hexens
3aBTpaK
177|Karmma »kuakas Moj0oYHasg MaHHas 250 9,5 5.8 38.8 445.0 0,24 | 1,56 | 28,8 0 1014 | 136,9 | 35,17 | 1,78
458|bynouka "BecHymka" 80 2.1 1,4 20,7 178.0 0,05 | 0,05 | 11,25 | 0,00 | 9,75 | 26,75 | 10,88 | 0,68
943|Yaii c caxapoM U JIHIMOHOM 200 1.4 1,6 16,4 86,0 0,02 | 0,00 [ 0,08 [ 0,01 | 33,00 | 67,50 | 10,50 [ 0,40
[1P X11e0 nieHHYHbIH 40 3.0 0,0 20,0 99.0 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0.9
HToro 3aBTpak: 570 16,0 8.8 95,9 808,0 0,3 1,6 40,1 0,3 IS1,1 | 263,0 | 64,1 3.8
Ooen
33|Canat U3 CBEKIIBI 100 4.0 8.0 20,0 156,0 0 8.6 0 2.3 20,6 22.2 11.8 1,02
200|Cyn KpecThSIHCKHIH ¢ KpYIIOH 250 8.7 2.5 14,6 166,0 0,15 | 15,59 0,08 | 0,15 | 49,3 |250,53| 38,5 1,19
307|Kotnera KkypuHas 100 13,0 18.4 10,5 196.,0 0,05 | 0,26 64 0 56 1059 | 154 1
688|MakapoHbie U3€TUs OTBAPHbBIE 180 iy | 7,5 28.5 259.0 0,1 0 0 2 12 34 8 0.8
943|Yaii ¢ caxapom + C BHUT. 200 0.5 0,0 9.5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 22,1 11,7 21
[P Xnebd B acCOpTHM. 90 52 0,8 30,3 151,8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0,9
FITOTO O0€d: 920 36,5 i A 113,4 988,38 0,3 26,3 04,1 4,8 1584 1 466,5 | 92,9 7,0
BTCIO! — T390 °| 52,5 16,0 209.3 | 1796,8 | U0 779 | 103,2 | 5,1 | 3095 | 7295 | I57,0 | 10,8
3 nenn (CYE/IA) Ilepsas neaensn
3aBTpaK
[110B rpeuHeBblit U3 KYpPHUIIBL, OTYperl
304 COJIEH 260 23,9 11,9 38| 471 0,01 | 3.46 | 0,05 5439 0,34 | 12,88 | 0,03
Kucens miogoBo-aroaHbIil 200 0,7 0.1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 17.46 | 0,69
I1p Xned e HyHbIH 90 5.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0,9
Hroro 3aBTpak: 550 29,8 12,8 100,3 744,8 0,0 4,2 0,1 0,3 93,8 55,6 | 378 1,6
Ooen
14|Canar CrenHo# 100 2.0 6.0 10.0 28.0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 144 | 0,79
197|Pacconpuuk JIeHMHTpaaCKUH 250 43 6.8 12.3 211,0 0,1 8.4 0 0 32.8 74.6 26.6 1.2
321|Pary u3 oBouieii ¢ Kypuuei 280 4,0 15,0 23,0 365.0 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15 22,03 | 3,06
868 |Kommnor u3 cyxodppykToB 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 17,46 | 0,69
TP X71ed B acCOpTHM. 90 52 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7.5 0,9
Hroro oben: 920 16,18 28,69 | 107,61 | 8778 0,18 | 14,21 0 1,79 | 106,7 | 304,37 | 87,99 | 6,64
Bcero : 1470 46,0 41,5 207,91 1622,6 0,2| 184 0,1 2,1 200,5| 360,0{ 1258 8,3




Ne HaumenoBanue 01o1a Bbixox, [Iuiesbie BemecTsa (r) | IHEPrHT. BHTaMHHBI MpuHepaJibHbIE BElll-Ba
Tex.. ) Benxu, r [ KupsL, r[yriaeBoas| mennocr| BI [ C [ A | E Ca | P | Mg | Fe
4 1eHb (METBEFT) Ilepsas Hexen
3aBTpak
41|CeIp TBepABIH (OPILHOHHO) 10 24 3,0 0,1 34,0 0 0 40 0,1 2.4 3 0 0
177|Kama JIpyx0a MmosiouHas 250 8.8 5.6 377 435.0 0,24 | 1.56 | 28.8 0 1014 | 136,9 | 35,17 | 1,78
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0,5 0,0 9,5 60.0 0 1,8 0 0 13,6 22;1 ELT 2,1
[1P Xneb nimeHHYHbIH 90 5.2 0.8 30,3 151,8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 T 0.9
Hroro 3aBTpax: 550 16,9 9,4 77,6 680,8 0,2 34 68,8 0,4 | 1243 | 1938 | 544 4,8
Oben
[P Orypen coJieH NMOPIHOHHO 100 2.0 6,0 10,0 28.0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14.4 0,79
206|Cyn xaprodensHbIii C TOPOXOM 250 9.1 10,4 3,9 2280 0,13 | 4,66 6 2,67 | 45,18 | 153,2 | 36,6 2,03
511|Kotnera pribHas 100 10.4 11.7 14,0 212.0 0.1 0.7 33,9 0 28 88.4 18,3 0.9
694 KaprodensHoe mope 180 3,1 2.3 19,1 190,0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 0.86
943|Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200 4,5 1,1 Tl 114,7 0,01 | 3,67 | 0,01 0,01 [112,55|185,54| 99,08 | 18.42
I1P Xneb B acCOPTHM. 90 3.2 0,8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0,9
Hroro oven: 920 343 324 85,1 924,5 1,4 17,0 | 73,1 4,6 | 243,6 | 556,3 | 202,6 | 23,9
Bcero : 1370 31,2 138 162,7 | 16053 | 1,7 | 20,3 | 131,90 | 3,0 | 367,9 | 750,1 | 257,0 | 28,7 |
S Acnb (ICTTHHITA] TlepBas neaean
3aBTpak
688 MaxkapoHbie U3enus OTBapHbIE 200 6.8 10,0 37.9 278.0 0.1 0 0 2 12 34 8 0.8
536|Cocucka orBapHas 50 6,0 9.6 3.2 156,0 0 0 0 0 23,8 | 1262 | 13,4 1.6
868|KomrioTr u3 cyxohpyKToB 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 32,48 | 23,44 | 1746 | 0,69
[P XJ1eb nieHAYHBIH 100 5.8 0,9 33,8 167.,5 0 0 0 0.3 6.9 31,8 .5 0,9
Hroro 3aBrpax: 550 19,3 20,6 134,9 7235 0,1 0,7 0,0 23 75,2 | 2154 | 46,4 4,0
Ooben
14|Canat 3 MOPKOBH C H3IOMOM 100 2,0 6,0 10,0 28,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 144 | 0,79
170|{Bopiu ¢ kanycroii u kaprodenem 250 4,0 6,7 12,0 220,0 0,1 10,3 1,6 2,4 38.1 70,9 50,2 1.5
619|Kaina nepiosas paccheimyaras 180 4.6 3.0 27,7 210,0 0,2 0 0 0 14,6 210 140 3
591|ITomkapka MsicHas 100 24.6 22.4 6.0 246,1 0,17 | 1,28 0 0 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0.0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 22.1 117 2.1
1P Xeb B accopTuMm. 90 W 0.8 30.3 151,8 0 0 0 0,3 6,9 31,8 7.9 0,9
HToro oben: 920 40,9 38,9 95,5 915,9 0,5 17,6 1,6 42 | 1103 | 5499 | 2498 | 12,6
Bcero: 1470 60,2 39,5 | 2304 | 16394 | 0,6 | 18,3 1,6 6,5 | 1855 3 | 296,2 | 10,0




Ne HaumenoBanue 0o1a Bexon, [Iunesbie Bemectna (r) | JHEPrHT. ButamuHbI MumnepanbHbIE Belll-Ba
Tex.. 3 Benku, r [ JKupsl, r[YrieBoas| neunocr| BT | C | A E Ca [ P | Mg | Fe
6 aenb ITOAEJEJIGHIK) Bropas neneas
3aBTpak
304|I1;10B U3 KypHIIbl, KYKYpY3a KOHCEPBH 250 29.0 14,2 73.4 694.,5 1,02 0 37 0,68 | 21,61 | 133,16 29 1.53
943|Yait ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 4.5 1,1 T.7 114,7 0,01 | 3,67 | 0,01 0,01 [112,55[185,54| 99,08 | 18,42
[1P X71e0 mImeHHIHBIH 100 5.8 0.9 33.8 167.5 0 0 0 0,3 6.9 31.8 75 0,9
HToro 3aBTpak: 550 39,3 16,2 114,9 976,7 1,0 3,7 37,0 1,0 | 141,1 | 350,5 | 135,6 | 20,9
Oben
12|Camar u3 cBeXe# KarmycThl 100 4,0 25,2 24 4 132,0 0 8,6 0 2.3 20,6 22.2 11,8 1,02
208 |11 u3 cBexel KamycThbl 250 7.4 6.4 0,0 219,0 0 0 0 0 3,6 75,2 8.8 1,1
321|Pary u3 oBoine# ¢ KypHLei 280 5,0 17.4 26,7 327.,0 0,03 | 0,92 21,81 [ 154,15 22,03 | 3,06
Kucens mioaoBo-aroHbIi 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 17.46 | 0,69
[P X1e0 B acCOpTHM. 90 52 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 1.5 0,9
HToro oben: 920 22,3 49,9 113,4 951,8 0,1 10,2 0,0 2,6 85,4 | 306,8 | 67,6 6,8
BCero: 1370 61,6 66,1 3 | 19285 | 1,0 | 13,9 | 37,0 | 3,6 | 226,5 | 6573 | 203,2 | 27,6 |
7 Aenb (B1OPHHAK) * Bropas Hexest
3aBTpaK
177|Kama [Ipyx06a MoiouHas 250 8.8 5,6 377 435,0 0,24 | 1,56 | 28.8 0 101,4 | 1369 | 35,17 | 1,78
943 |Yaii ¢ caxapom + C BHUT. 200 0,5 0,0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 22,1 11,7 2.1
14|Macno nopiHoHHOe 10 23 1.3 14.9 136 0 0 40 0,1 2.4 3 0 4,52
[TP Xneb mmeHHYHbIH 90 5,2 0.8 30,3 151,8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 1.5 0,9
Hroro 3aBrpak: 550 16,8 13,9 92,4 782,8 0,2 34 68,8 04 | 1243 | 1938 | 544 9,3
Ooben
[P Orypen cojieH MOPIHOHHO 100 2,0 6.0 10,0 28.0 0,03 | 4,17 1.49 | 12,71 | 2038 | 144 | 0.79
200|Cyn kaprodenbHbIH ¢ KIICIIKaMH 250 8.7 2.5 14,6 220,0 0,15 | 15,59 | 0,08 | 0,15 | 49,3 [250.53| 38,5 1,19
694 Kaprodensnoe mope 180 3.1 2.3 19,1 190.0 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 3825 | 76,95 | 26,7 | 0,86
536|CocHcka oTBapHas 100 12,0 19,2 62,4 312,0 0 0 0 0 23,8 | 126,2 | 13,4 1,6
HanuTok U3 HIAIOBHHUKA 200 0,4 0,1 31,0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
[P X1eb B accopTuM. 90 5.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0.9
HToro obex: 920 314 31,0 1674 | 10518 1,3 723 | 332 | 241 | 285,0 | 5279 | 1035 | 5,3
Beero : 1970 481 449 3508 | 1834,6 | 1,6 | 15,7 | 102,0 | 24,5 | 409,53 | 121,7 | 151,09 | 14,6




Ne Haumenosanue 0mmona Brixon, ITumessie BelriecTna (r) | JHEPrUT. BHTaMHHbI MuHepasibHbIE Belll-Ba
Tex.. y benku, r | Kupel, r [Yraesoas| nennocer| Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
8 ienb (CPETA) Bropas Heaeas
3aBTpak
469|3anekanka U3 TBOpora M puca 250 34.8 22.5 40,5 308.8 0,09 | 0,74 | 0,33 2264 | 3449 49 0,85
868 |Kommor u3 si610k 200 0,7 0,1 32,0 122,0 0,02 | 0,72 0 0 3248 | 2344 | 17,46 | 0,69
[IP Xneb nimeHu4HbIA 100 5.8 0.9 33.8 167.5 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7,3 0,9
Hroro 3aBTpak: 550 41,3 235 106,3 688,3 0,1 1,5 0,3 0,3 | 265,8 | 400,1 | 74,0 2,4
Oben
45|Bunerper oBOILIHOM 100 2,0 12,6 12,2 124.0 0 8.6 0 2.3 20,6 11,8
25|Cyn kapTrodenbHEIH ¢ OBOIAMH 250 93 21,6 31,9 219,0 0.2 63,1 0 0 2006 | 213,9 | 90,9 3.6
608 |1 1aumens MacHo#H 100 10,4 11,7 13.5 212,0 0.1 0,7 33,9 0 28 88.4 18,3 0,9
I"'opoxoBoe miope 180 13,6 1.4 34,9 261,0 0.5 0 0 0 92,9 | 210,8 [ 61,6 4,6
943|Yaii ¢ caxapoMm + C BHT. 200 0,5 0.0 9.5 60,0 0 1,8 0 0 13,6 22,1 LL7 2,1
I1P XJ1e0 B acCOPTHM. 90 8.2 0.8 30,3 151,8 0 0 0 0,3 6,9 31.8 7.5 0,9
HToro oben: 920 41,0 48,1 1323 | 10278 | 0,8 74,2 | 33,9 2,6 | 362,6 | 567,0 | 201,8 | 12,1
Bcero : 1470 32,3 71,6 238.6 | 1716,1 0.9 a7 | 34,2 29 | 6284 967,01 | 2758 | 14,5 |
9 haenb (AETBEPT) * Bropas uejxeis
3aBTpak
41|CeIp TBep/bIi (nopuuonﬂd) 10 2.4 3.0 0,1 34,0 0 0 40 0,1 2.4 3 0 0
177|Kaima Ba3kas Mollo4Has pucosas 250 10,0 19.0 56,0 465.0 0.1 1 54,8 0 133.4 | 156,7 | 37,2 0.8
943|Yaii ¢ caxapom + C BHT. 200 0.5 0,0 9,5 60,0 0 1.8 0 0 13,6 | 22,1 11.7 21
[P X1e0 mneHHYHbIH 90 5.2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 7.5 0.9
Hroro 3aBTpak: 550 18,1 22,8 95,9 7108 0,1 2,8 94,8 04 | 156,3 | 213,6 | 56,4 3,8
Ooen
38|Canat U3 MOpPKOBH C S0J0KOM 100 4,0 0.8 344 161,6 0 3.1 0 0 12,14 22 153 0.3
87|Cyn puIOHBIH C NIIEHOM 250 8.7 2.5 14,6 226,0 0,15 ] 15,59 0,08 | 0.15 49,3 1250,53( 38.5 1.19
688 |MaxkapoHsbie H3/e/THs OTBapHbIE 180 ;1 7.5 28,5 209.0 0,1 0 0 2 12 34 8 0.8
307| Tedrenu macHbie 100 9.8 11,0 12,9 312,5 0,1 0,7 33,9 0 28 88.4 18.3 0.9
Hanutok u3 cyxodpykror 200 0.4 0.1 31.0 150.0 0 48.8 22 154 22 3 0
[P Xned B acCOpTHM. 90 9,2 0.8 30,3 151.8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 1.5 0.9
WT1oro ovea: 920 33,21 22,74 | 151,66 | 1210,9 | 0,35 | 68,19 | 33,98 | 24,45 | 262,34 | 448,73 90,6 | 4,29
| |Bcero ; '”x** ’i *q R lﬁ 51,3" 475,'5“ | 2476 | 1921?f"'|fﬁ,5f 71,0 | 128,8 | 24,9 | 418,6 662,35 | 147,0 | 8,1 7




No Haumenosanue 0mro/1a Brrxo, ITumeBsle BelecTBa () DHeprur. BuTtaMHHEI MunepanbHbie Belll-Ba
TeX.. r | benxu, r| Kupet, r[Yroesos{ nesnocr| Bl | C | A [ E Ca | P | Mg [ Fe
10 xens (IITHHIIA) Bropas neneas
3aBTpak
417| I1noB rpe4yHeBblit U3 OTBAPHOH KYPHIIBI, 260 23,9 11,9 38| 471 0,01 3,46 | 0,05 5439 | 034 | 12,88 0,03
Orypell coJieH
HanuTok U3 IHIIOBHUKA 200 0.4 0.1 31.0 150,0 0 48.8 22 154 22 3 0
[P Xneb nmimeHUYHBIH 90 10 0.8 30,3 151,8 0 0 0 0,3 6.9 31.8 1. 0.9
HToro 3aBTpak: 550 29,5 12,8 99.3 772,8 0,0 52.3 0,1 223 | 2153 | 54,1 234 0,9
Oben
14|Canar 13 -CONeHbIX OrYpPIOB C JIYKOM 100 2,0 6,0 10,0 112,0 0,03 | 4,17 1,49 | 12,71 | 20,38 | 14,4 0,79
209|PaccosibHuk JloMamHui 250 6,29 3.7 17 188 0,15] 12,34 4,95 0,33 31,9 130 40 1,61
436|Xapkoe no-goMamrHeMy 280 16,0 18,0 4,1 420,0 0,03 | 0,92 21,81 | 154,15| 22,03 | 3,06
859|KommoT U3 cBexHX 010K 200 0.0 0,0 279 112,0 0,01 0.9 0 3 14,18 4.4 5,14 0,95
[P X11eh B acCOpTHM. 90 5.2 0,8 30,3 151,8 0 0 0 0.3 6.9 31.8 7.5 0,9
. Hroro obden: 920 .| 29,5 30,5 89,3 9838 0,2 18,3 5,0 5,1 87,5 | 340,7 | 89,1 7,3
Bcero : , 1470 59,0 433 188,6 | 1756,6 0,2 70,6 5,0 274 | 302,8 | 3949 | 112,5| 8,2
Cpeanne noKa3aTe/H 3a HKI:
3aBTPaK: 550 27,4 21,6 61,0 765,7
oben: 920 31,7 30,1 104,0 987,5




