
Расписание профильной онлайн смены
#ПроКачайЗиму

29 декабря
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

Час творчества "Необычная 
техника рисования для 

детей"

https://www.youtube.com/watch?
v=hzYGwbu7C3w

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия 
"Достопримечательности 

Самары"

https://www.youtube.com/watch?
v=nHaFU5vRwqc

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты

https://www.adme.ru/zhizn-nauka/5-
prostyh-opytov-kotorye-stoit-pokazat-

detyam-897310/

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР Кино - детям  "Жил был кот" https://www.youtube.com/watch?

v=uX3V6XtLk0Y

30 декабря
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР Нетрадиционное рисование https://www.youtube.com/watch?

v=1hUF9p_HfwI
Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
всему миру-"10 
Невероятных 

Архитектурных Шедевров"

https://www.youtube.com/watch?
v=3HEYu2NHwGs

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=EaH37AEvSeI

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://fit4brain.com/8909

7 14.35 - 15.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Иван Царевич 
и Серый Волк"

https://www.youtube.com/watch?
v=WRzEzLlD8Nk

31 декабря
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР 16 крутых идей рисования https://www.youtube.com/watch?

v=ZcN4exzMdio
Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
всему миру-"10 

Удивительных Мест, 
Которые Вы Должны 

Посетить в Своей Жизни"

https://www.youtube.com/watch?
v=oX4KcY0A9Nc

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=GBHMAFlz96M

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Иван Царевич 
и Серый Волк 2"

https://www.youtube.com/watch?
v=COGuhHINJ2E
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1 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

Букет цветов маме в 
технике Монотипия

https://www.youtube.com/watch?v=TLMh-
iFh7Hg

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
всему миру-"Путешествуйте 

Вокруг Света"

https://www.youtube.com/watch?
v=GuCs9zYDUzY

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=sPaNI_G3xA8

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Иван Царевич 
и Серый Волк 3"

https://www.youtube.com/watch?
v=ssQJv02aG9E

2 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР Олень в снежный день https://www.youtube.com/watch?

v=UqCWeNj_n7w
Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
музею. Эрмитаж.

https://www.youtube.com/watch?v=bjEUvs-
QEg4

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=2cYypmbW5Fk

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Три богатыря 
и морской царь"

https://www.youtube.com/watch?
v=nZr48ZBBvzI

3 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

Губка для ванной, техника 
ватного тампона

https://www.youtube.com/watch?v=lwM1w-
GCyhI

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная  экскурсия по 
музеям детских писателей

https://www.youtube.com/watch?
v=TIpT2yWFmEk

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=PtO3o4md93Q

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Три богатыря 
на дальних берегах"

https://www.youtube.com/watch?v=Lub8x-
mMjyQ
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4 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

17 простых, но 
удивительных трюков для 

рисования

https://www.youtube.com/watch?
v=fIuLRyZL8KI

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
музею. Петергоф.

https://www.youtube.com/watch?
v=3427p2i35mw

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=kAC1nwja5po

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Три богатыря 
и Шамаханская Царица"

https://www.youtube.com/watch?
v=jEQvhO3QCDg

5 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

10 головокружительных 
техник рисования

https://www.youtube.com/watch?
v=x93jB8_33ZA

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
музею. Ватикан.

https://www.youtube.com/watch?
v=8wnJ0hIgseg

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=Z1Er5f4S8YY

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Три богатыря 
и принцесса Египта"

https://www.youtube.com/watch?
v=yfNbyy55vXg

6 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

Чёрный холст-техника 
рисования алюминием

https://www.youtube.com/watch?
v=z350mfBU7PQ

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия. 
Визит в Версальский 

дворец.

https://www.youtube.com/watch?
v=BFX_MZr2Lxk

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=z5dYtjHE58Q

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Три богатыря 
и Наследница престола 

https://www.youtube.com/watch?
v=XrmEns3sE60
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7 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР Рисуем просто-тюльпаны https://www.youtube.com/watch?v=zoink5-

sJ7c
Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурси. 
Древний Египет

https://www.youtube.com/watch?
v=W_3ANv2oRGA

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=IAq8tglTUPQ

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Снежная 
Королева"

https://www.youtube.com/watch?
v=Y_mTPTBLIpo

8 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР Рисуем просто-водопад https://www.youtube.com/watch?

v=Atz5_2ZyTIY
Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
музею. Третьяковская 

галерея.

https://www.youtube.com/watch?
v=9Q7Q4XIO0AU

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=f2h04iTV8g4

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Снежная 
Королева 2"

https://www.youtube.com/watch?
v=2w2ZxDgCxHE

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://youtu.be/NRGQsVUQfzg
https://www.youtube.com/watch?v=zoink5-sJ7c
https://www.youtube.com/watch?v=zoink5-sJ7c
https://www.youtube.com/watch?v=W_3ANv2oRGA
https://www.youtube.com/watch?v=W_3ANv2oRGA
https://www.youtube.com/watch?v=IAq8tglTUPQ
https://www.youtube.com/watch?v=IAq8tglTUPQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y_mTPTBLIpo
https://www.youtube.com/watch?v=Y_mTPTBLIpo
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://youtu.be/NRGQsVUQfzg
https://www.youtube.com/watch?v=Atz5_2ZyTIY
https://www.youtube.com/watch?v=Atz5_2ZyTIY
https://www.youtube.com/watch?v=9Q7Q4XIO0AU
https://www.youtube.com/watch?v=9Q7Q4XIO0AU
https://www.youtube.com/watch?v=f2h04iTV8g4
https://www.youtube.com/watch?v=f2h04iTV8g4
https://www.youtube.com/watch?v=2w2ZxDgCxHE
https://www.youtube.com/watch?v=2w2ZxDgCxHE


9 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

Рисуем просто-голубое 
дерево

https://www.youtube.com/watch?
v=Ew6ujcZoe-Y

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
музею. Музеемания 

https://www.youtube.com/watch?
v=_6R3BlMbfFY

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=MBgE1p7UKBM

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Снежная 
Королева 3"

https://www.youtube.com/watch?v=9c-
eJf_BcMw

10 января
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Проекты и конкурсы РДШ   https://рдш.рф/  https://vk.

com/skm_rus63 

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР Поделка-роза https://www.youtube.com/watch?

v=buAaqmNi_b4
Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Виртуальная экскурсия по 
музею. Екатерининский 

Дворец.

https://www.youtube.com/watch?
v=j3wDXjAr6yM

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Занимательные опыты https://www.youtube.com/watch?

v=SqNQsRUkyaU

7 14.35 - 16.00 С использованием 
ЭОР

Мультфильм "Храбрая 
сердцем"

https://www.youtube.com/watch?
v=zK0OIuPvUiE
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