
Расписание профильной онлайн-смены
для обучающихся 1 - 5 классов

18 октября - Спорт - альтернатива пагубным привычкам
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР

Будем помнить, чтобы не 
повторилось https://youtu.be/LF9RbCmJ5PI

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР Игра "Народная мудрость"

https://vk.com/away.php?to=https%
3A%2F%2Flearningapps.org%

2Fdisplay%3Fv%
3Dp3t6rwcn520&post=-

195629773_18&cc_key=
Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР Тест на вредные привычки https://www.sunhome.

ru/tests/test_vrednye_privychki/6

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://fit4brain.com/8909

7 14.35 - 15.00 С использованием 
ЭОР

Мультик "Тайна едкого 
дыма"

https://vk.com/video-
154871350_456239020

Расписание профильной онлайн-смены
для обучающихся 6 - 10 классов

18 октября - Спорт - альтернатива пагубным привычкам
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/BUY8FM0o52c

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР Выбор за тобой! https://vk.

com/video131571753_456239083

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР отгадай кроссворд https://learningapps.org/4343046

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР Тест на редные привычки https://www.sunhome.

ru/tests/test_vrednye_privychki/6

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://fit4brain.com/8909

7 Онлайн «Инженерные каникулы 
ONLINE»

«Кванториум – 63 регион» 
https://vk.com/kvantorium63
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