
Расписание профильной онлайн-смены
для обучающихся 1 - 5 классов

3 июня - День здорового питания
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР

День здорового питания и 
отказа от излишеств в еде

https://stuki-druki.com/facts4/Den-
zdorovogo-pitaniya-i-otkaza-ot-izlishestv-v-

ede.php

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

Городской фестиваль 
детского и юношеского 

творчества "Мы дети твои, 
Кинель!"

https://vk.com/wall-70733374

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Онлайн-тест на знание 
правильного питания

https://onedio.ru/news/test-na-znanie-
pravilnogo-pitaniya-kotoryj-na-1-0-10-ne-

mozhet-projti-kazhdyj-pyatyj-dietolog-
30675

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://fit4brain.com/8909

7 14.35 - 15.00 С использованием 
ЭОР "Азбука здоровья" https://youtu.be/sSDDyJm8D7k

Расписание профильной онлайн-смены
для обучающихся 6 - 10 классов

3 июня - День здорового питания
№ Время Способ Мероприятие Ресурс

1 9.00 - 9.20 С использованием 
ЭОР Утренняя заряка https://youtu.be/BUY8FM0o52c

Завтрак     9.30 - 10.30

2 10.30 - 11.30 С использованием 
ЭОР

День здорового питания и 
отказа от излишеств в еде

https://stuki-druki.com/facts4/Den-
zdorovogo-pitaniya-i-otkaza-ot-izlishestv-v-

ede.php

3 11.50 - 11.55 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://youtu.be/NRGQsVUQfzg

4 12.00 - 13.00 С использованием 
ЭОР

Городской фестиваль 
детского и юношеского 

творчества "Мы дети твои, 
Кинель!"

https://vk.com/wall-70733374

Обед 13.00 - 14.00

5 14.00 - 14.30 С использованием 
ЭОР

Онлайн-тест на знание 
правильного питания

https://onedio.ru/news/test-na-znanie-
pravilnogo-pitaniya-kotoryj-na-1-0-10-ne-

mozhet-projti-kazhdyj-pyatyj-dietolog-
30675

6 14.30 - 14.35 С использованием 
ЭОР Гимнастика для глаз https://fit4brain.com/8909

7 14.35 - 15.00 С использованием 
ЭОР

О здоровом и правильном 
питании школьников

https://www.youtube.com/watch?
v=e2DWSPE49iM
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