
 



Учебный план 

АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

1 – 9 класс 

 

Предметные 

области 

Образовательные 

компоненты 

(предметы, 

курсы, 

дисциплины) 

Классы/часы 

ВСЕ

ГО 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

9 

 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

2. 

Математика 

2.1 

Математические 

представления 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

3. 

Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3.2 Человек     1 1 1 1 1 5 
3.3 Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

4. 

Технологии 

4.1 Профильный 

труд 
1 1 1 1 2 2 2 2 3 15 

 ИТОГО 8 8 8 8 10 10 10 10 11 83 
 Внеурочная 

деятельность 
5 8 8 8 9 9 9 9 9 74 

 Максимально 

допустимая 

нагрузка при 5-

ти  дневной 

учебной неделе 

(продолжительно

сть урока – 20 

минут) 

13 16 16 16 19 19 19 19 20 157 

 Всего  13 16 16 16 19 19 19 19 20 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

АООП (вариант 7.2) 

для обучающихся  

с задержкой психического развития  

1 – 9 класс 

Предметные 

области 

Образовательные 

компоненты 

(предметы, 

курсы, 

дисциплины) 

Классы/часы 

ВСЕ

ГО 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

9 

 

Филология 

Русский язык 3 3 3 3 3 2 2,5 1 1 21,5 
Литературное 

чтение 
2 2 2 2      8 

Литература      2 2 1 1 1 7 
Иностранный 

язык 
    1,5 1,5 1 1 1 6 

Математика 

и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 2,5 2,5 2 2 2 19 

Информатика          0,5 0,5 

Естественно-

научная 

Окружающий 

природный  мир 
1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 8,5 

Биология       0,5 1 1 1 3,5 
Химия         1 1 2 
История и 

обществознание 
    0,5 0,5 1 1 1 4 

Физика        0,5 1 1,5 3 
 ИТОГО 8 8 8 8 10 10 10 10 11 83 
 Внеурочная 

деятельность 
5 8 8 8 9 9 9 9 9 74 

 Максимально 

допустимая 

нагрузка при 5-

ти  дневной 

учебной неделе 

(продолжительно

сть урока – 20 

минут) 

13 16 16 16 19 19 19 19 20 157 

 Всего  13 16 16 16 19 19 19 19 20 157 

 

 

 

 

 

 


