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Программа курса внеурочной деятельности «Физика в профессиях» является 
частью основной образовательной программы основного общего образования ОУ и 

состоит из следующих разделов:  

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Физика в 
профессиях»  

2. Содержание кружка внеурочной деятельности  
3. Тематическое планирование 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

У учащегося будут сформированы:  

Личностные:  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 
в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 
отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 
социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 
мира;

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 
к другому человеку, его мнению, мировоззрению; готовности и способности 
вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД:  

 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 
аналогии) и делать выводы.

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач.

 Смысловое чтение.

 Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его
в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 
профессиональной ориентации.  

Коммуникативные УУД:  

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 
с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 
общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 
учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для



планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 
письменной речью, монологической контекстной речью.  

Регулятивные УУД:  

 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 
новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности.

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач.

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией.

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения.

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Предметные:  

 знание физических процессов и свойств тел: выявление причинно-
следственных связей, построение объяснения из 2–3 логических шагов с 
опорой на 2–3 изученных свойства физических явлений, физических закона 
или закономерности;

 умение решать расчетные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 
уравнений), используя законы и формулы, связывающие физические 
величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 
выбирать законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 
расчеты и оценивать реалистичность полученного значения физической 
величины;

 умение распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 
физических методов; используя описание исследования, выделять 
проверяемое предположение, оценивать правильность порядка проведения 
исследования, делать выводы, интерпретировать результаты наблюдений и 
опытов;

 умение самостоятельно собирать установку из избыточного набора 
оборудования; описывать ход опыта и формулировать выводы;

 умение проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя 
среднее значение измеряемой величины; обосновывать выбор способа 
измерения/измерительного прибора;

 соблюдение правил безопасного труда при работе с лабораторным 
оборудованием;

 знать и уметь различать основные признаки изученных физических моделей: 
материальная точка, абсолютно твердое тело, планетарная модель атома, 
нуклонная модель атомного ядра;

 уметь использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 
устройств, измерительных приборов и технологических процессов при



решении учебно-практических задач; оптические схемы для построения 
изображений в плоском зеркале и собирающей линзе; 

 

 знать и уметь приводить примеры практического использования физических 
знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении 
с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 
соблюдения норм.

 

2. Содержание программы курса 
 

Физика в профессии военного 
 

Механическое движение, инерция, взаимодействие тел, сила, масса, 

плотность, давление в военной технике. Закон сохранения энергии и импульса в 

военной технике. Реактивное движение. Комплекс противотанковых управляемых 

реактивных снарядов, водомѐтные двигатели десантных машин. Характеристики 

военной техники - проходимость, подвижность, поворотливость. Характеристики 

боевых вертолѐтов и самолѐтов, скорость и дальность полѐта, взлѐтная масса, 

максимальная боевая нагрузка. 
 

Физика в профессии повара 
 

Энергетическая ценность пищевых продуктов (внутренняя энергия, 

содержащаяся в продуктах). Различная теплопроводность и различная температура 

кипения жидкостей (вода, масло). Конвекция, теплопроводность, излучение в 

приготовлении пищи. Печь-гриль. Испарение и кипение в процессе приготовления 

пищи. Электропроводность различных жидкостей (чистая, солѐная и сладкая вода). 

Источники тока из овощей и фруктов. Электро- и пожаробезопасность при 

приготовлении пищи. Тепловое расширение на кухне. 
 

Физика в профессии метеоролога 
 

Наблюдения за изменениями атмосферного давления для предсказания 

погоды. История возникновения термометра и его различные виды. Различные 

шкалы для измерения температур. Жидкостный барометр и барометр-анероид. 

Необходимость сведений о погоде людям различных профессий. Насекомые и 

растения-барометры. Облака и осадки. Атмосферное электричество. Погода по 

народным приметам. Влажность, еѐ значение в жизни человека. 
 

Физика в профессии электрика 
 

Начало изучения электрических явлений. Вредные проявления 

электризации. Статическое электричество. Заземление, источники тока – первые и 

современные. Электрическая цепь. Действие электрического тока на человека и 

электробезопасность. Проводники и изоляторы. Виды соединений потребителей 

электроэнергии. Провода и их изоляция. Основные элементы электроснабжения. 

Выключатели и предохранители. Короткое замыкание и перегрузка цепи. История 

происхождения электрической лампочки, различные типы современных лампочек. 

Производство и потребление электроэнергии. 
 

Физика в профессии врача 
 

Использование знаний о строении вещества в медицине. Роль диффузных 
процессов в обмене веществ между организмом и средой, а также между его 
отдельными частями. Атмосферное давление в медицине. Принцип действия 



приборов для забора крови, шприца, медицинской банки. Измерение кровяного 

давления человека. Тонометр. Тепловые процессы в жизнедеятельности человека. 

Калориметрические измерения в диагностике некоторых заболеваний. Тепловизор. 

Дефекты зрения. Очки. Оптические приборы: обычные и бинокулярные линзы, 

лупы, микроскопы, офтальмоскоп (глазное зеркало). Волоконная оптика в 

диагностике заболеваний ЖКТ. 
 

3. Тематическое планирование  

Название темы Количество часов 

Физика в профессии военного 3 
  

Физика в профессии повара 3 
  

Физика в профессии метеоролога 3 

Физика в профессии электрика 4 
  

Физика в профессии врача 3 
  

Защита творческого задания 1 

Итого 17  
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